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Slovo na uvod

Mam pro vas Spatnou a dobrou zpravu. Ta
$patnd: na letosni rok jsme neobdrzeli zadné
dotace z MZ na vydavéni naseho zpravodaje. Ta
dobra: i pfesto zachovame nastavenou kvalitu
Zpravodaje AP. Pokud malinko zredukujeme
pocet stran, stane se to na ukor Citelnosti. Posu-
nuli jsme i termin vydani.

O cem jednal vybor Asociace polio

22.1.2011 Centrum AP Na Skalce

» Vybor odsouhlasil:

« kooptaci novych ¢lend vedeni Asociace po-
lio: do vyboru B. Svobodu a do RK J. Sebes-
tovou

« vyuctovani za rok 2010 pro MZ a MK

« zpravu o revizi financi AP

» Vybor velmi pozitivné zhodnotil brozuru
MUDr. Havlové o PPS. Clenové AP by méli
tuto broZzuru,,citlivé” predat svym odbornym
i praktickym lékaram.

» M. Langmeierovd a V. Vondrejs upozornili na
cetné problémy s parkovanim na tzv. modré
z6né v Praze; stejné zkuSenosti maji i dal-
$i ¢lenové AP v rGznych mistech republiky.
J. Benes uved|, ze znak vozickére bude sladén
se znaky v EU.

» J. Benes informoval o jedndni se starostou
Janskych Lazni o aktudlnich problémech, napf.
Upravy silnic, stezka pro vozickére apod.

» E. Chadima informoval, ze zacatek kvétnové
rekondice v Janskych Laznich v penzionu Sola
Fide bude z technickych ddvod( posunut na
8.5.2011. Cena rekondice se zvysila vzhledem
k vy3si cené za bazén a masaz.

» B. Dolezalova uvedla nabidku rekondice v laz-
nich Klimkovice. Dale informovala o nabidce
¢lena AP p. Winklera, ktery poskytl asociaci své
grafiky a materidly z minulosti Janskych Lazni
a Velkych Losin.

» V. Vondrejs informoval o rozsifeni webovych
stranek AP.

» J. Bene$ doporucil prekontrolovat a inovovat
seznam instituci a odbornikd, kterym se zasi-
I& Zpravodaj.

26.2.2011 Centrum AP Na Skalce

» M. Langmeierova - bude pokracovat v hle-
dani kontaktd pro spolupraci s neurology
a rehabilita¢nimi lékafi (myografie).

A jesté velice dllezitd informace: Musime si
zvolit novy vybor a revizni komisi Asociace polio
CR na obdobi let 2012-2015. Peclivé si prectéte
pokyny v této rubrice, podpoite kandidéty po-
dle svého uvézeni, abyste byli spokojeni s jejich
¢innosti pro nasi velikou obrnéfskou rodinu.

mm

» Rekondice:

« Pro kvétnovou rekondici v Janskych Laz-
nich je stav 52 ucastnik(, na podzimni re-
kondici se zatim pfihlasilo 8 zajemcd.

« Vybor AP zvaZzuje moznost pratelského se-
tkani s vedenim lazni Klimkovice a zjisténi
podminek pro event. rekondi¢ni pobyty na-
Sich ¢lend.

» B.Svoboda navrhl, aby se fotografické soutéz
v ramci festivalu Obrnafi obrnaifiim neome-
zovala jen na tématiku Janskych Lazni. J. Be-
nes navrhl, aby byla vypsanaii literarni soutéz
(napt. humorné zazitky nasich ¢len().

» E. Chadima informoval o moznosti ziskat tzv.
eurokli¢ a o jeho pouziti.

26. 3.2011 Centrum AP Na Skalce

» Dotace:

« letosni dotace na nasi ¢innost byly omezeny.

Z MZ jsme dostali jen prostiedky na plavani;

dotace z MK budou pouzity na kulturni akti-

vity AP a na Festival 2011 Obrnafi obrnariim

a o obrnafich. Na ostatni akce jsme dotace

neziskali.

Ucastnici rekondi¢nich pobytl budou in-

formovani o zvyseni poplatkd; doplatek na

14-denni rekondi¢ni pobyt v Janskych Laz-
nich ¢ini 1 040 K¢.

v ramci Setfeni nakladd je navrh na vzdani

se klubovny AP Na Skalce; budou hledény

jiné moznosti pro schiize vyboru, pro cviceni,
vystavy, kulturni akce a pro umisténi archivu

AP. Stejné tak je tieba zjistit moznosti levnéjsi

varianty vydavani Zpravodaje.

» M. Mruzkova informovala o pfipravé nového
¢isla Zpravodaje.

» Predseda AP informoval o konferenci o PPS
v Dansku. Bylo odsouhlaseno zaslani zdravi-
ce a fotografii (instalace pamatniku polioviru
v Janskych Laznich) k 50. vyro¢i vymyceni



poliomyelitis anterior acuta, t. j. détské obrny
v Ceské republice.

» J. Benes informoval o ohlasech na pfipravo-
vané reformy MPSV. Dr. M. Langmeierova
bude pfipominkovat navrh reformy z naseho
hlediska (pfedevsim legitimace ZTP a ZTP/P
a vyhody s nimi spojené).

» H. Opravilové navrhla zjednoduseni adminis-
trativy pfi pripravé rekondic¢nich pobytl bez
dotace, mimo jiné povinnost Iékaiského po-
tvrzeni od praktického lékare.

» L. Bradova, M. Langmeierova: ndvrhy na nové

Hospodarieni za rok 2010

Dne 10. ledna 2011 probéhla revize hos-
podafeni s financnimi prostiedky Asociace
polio. Pfitomni byli clenové revizni komise:

typy na rekondice (lazné Karlova Studanka, Lu-
tov u Jindfichova Hradce, Luhacovice atd.) bu-
dou zvefejnény v zafijovém cisle Zpravodaje.

» Na rekondi¢ni pobyt v Sezimové Usti je pFi-
hlaseno zatim 27 Gcastnikd.

» V. Novotnd upozornila na brozuru o sluzbach
pravni poradny pro postizené. Obdobnou
poradnu ma i NRZP.

» V. Vondrejs informoval o velmi kladném ohla-
su na vystoupeni integrovaného divadla Ver-
va v USP Odlochovice.

Milan Plasil, Jana Zeminova, Jaroslava Se-
bestova a tajemnice AP Ludvika Bradova.

PRIIMY

Clenské prispévky

Uroky

Platby od ucastniku plavani

Vratka vyu¢tovani NP MC Pha 5 za rok 2009
Dotace MZ CR

Dotace MK CR

Platby od ucastnikud Iécebnych rekondi¢nich pobyth

Pfijmy celkem

107 853,00 K&
329,16 K¢
4615,00 K&
636,00 K¢

239 000,00 K¢
65 000,00 K¢
545 842,00 K¢
963 275,16 K¢

VYDAJE

Postovné, kopirovani
Poplatky za vedeni Gc¢tu
Odvod dané FU

Néaklady kulturné spolec¢enského centra AP
Cestovné vyboru AP
Kulturni vydaje

Zpravodaj

Plavani Praha

Plavani Ostrava

Lécebné rekondi¢ni pobyty
Vratka MKCR

Vydaje celkem

Vyzva a omluva ¢leniim AP
Zpravodaj AP ¢. 3-4/2010

Vratila se nam posledni ¢isla Zpravodaje od
¢lend: Hana Hozdov4, Jaroslava Jelinkova, Karel

2 575,00 K¢

7 799,50 K¢
913,00 K&

84 614,00 K¢
15 141,00 K¢
136 027,00 K&
130 135,00 K¢
44 400,00 K¢
33 600,00 K¢
654 229,00 K&
8 150,00 K¢
1117 583,50 K¢

Majer a Helena Spetkova. Pokud vite o zméné
jejich adresy, dejte védét na sekretariat.
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Clenské p¥ispévky

Dékujeme viem, kdo zaplatili jiz schvalenou
vysi clenskych prispévkd 150 K& Zaroven se
omlouvame tém, kteii obdrzeli jesté slozenku na
100 K¢&. Pokud jste omylem zaplatili ¢lenské pfi-
spévky na rok jenom ve vy3i100 K¢, nedoplécejte
je jiz v tomto roce. U¢inite tak az v roce 2012, to
znamena, Ze zaplatite celkem 200 K¢ (50 K¢ do-
platek zar. 2011 + 150 K¢ ¢lenské za rok 2012).

Clenské prispévky se plati v aktualnim roce,
to je v roce, pro ktery jsou urceny - za rok 2011
vroce 2011, ¢lenské na rok 2012 az v roce 2012.
Dulezité je i fddné vyplnovat slozenky nebo
bankovni pfikazy. Hodné z vas opét nevyplnilo
Specificky symbol - ¢islo ¢lena AP a Variabilni
symbol - rodné ¢islo nebo datum narozeni.
Ludvika Bradovd, tajemnice

Volby do vyboru a revizni komise Asociace polio CR 2012-2015

Jedno volebni obdobi kon¢i, je tieba zvolit
zastupce na dalsi volebni obdobi pro léta
2012-2015. Pro letosni rok jsme zvolili no-
vou formu hlasovani. Jejim cilem je Set¥it
vase finan¢ni prostiedky a sily p¥i odesilani
hlasovaciho listku.

Predkldddme vam seznam 21 kandidatd do
vyboru a revizni komise. Z toho jsou dvé nové
kandidatky.

Pokud s nékterym z kandidatl nesouhlasite,
napiste to na adresu predsedy volebni komise
Ing. Petra Veleby, Petyrkova 1952, 148 00 Praha
11 nebo na jeho e-mail: petrveleba@volny.cz nej-
pozdéji do 30. zari 2011.

Pokud hlasovaci listek nebudete pfipomin-
kovat u predsedy volebni komise, souhlasite
s kandidatkou tak, jak je predlozeng, to zn. tzv.
negativni hlasovani; kdo s nékterym kandida-
tem nesouhlasi, posle své stanovisko. Pokud
souhlasi, usetfi postovné.

O vysledcich voleb vas budeme informovat
v pfistim cisle Zpravodaje AP.

Seznam kandidatu:

1. Ing.JindFich Benes$, Praha 4

2. Ludvika Bradova, Praha 4

3. Ing.Bozena Dolezalova, Praha 4

4. Mgr. Roman Herink, Zlin

5. Véra Hesounova, Praha 415

6. Emil Chadima, Podébrady

7. Vaclava Krondakova, Plzen

8. MUDr. Marta Langmeierova, CSc., Praha 5
9. Josef Maly, Mochov

10. Mgr. Maria Mruzkova, Ostrava-Poruba
11. Véra Novotna, Praha 4

12. MUDr. Hana Opravilova, Hradec Kralové
13. Milan Plasil, Praha 11

14. MUDr. Eva Pribylova, Ostrava-Vyskovice
15. Bohumil Svoboda, Praha 10

16. Jaroslava Sebestova, Praha 10

17. MUDr. Terezie Tokarikova, Praha 8

18. RNDr. Vladimir Vondrejs, CSc., Praha 9
19. Jana Zeminova, Praha 9

20. Jana Zimova, Praha 6

21. PhDr. Libuse Zustakova, Praha 10

Pozvanka na festival Obrna¥fi obrnafim a o obrnarich

23. - 25. zaFi 2011, Janské lazné
Zveme vas na tradicni festival do Janskych
Lazni. Festival pfipravujeme s podporou a pod

zé&stitou Ministerstva kultury CR a Statnich I¢-
Cebnych 1azni s.p. Janské Lazné.
Aktualni informace najdete na www.polio.cz.

Patek 23.9.

9:00 h - kolonada
18:00 h « kolonada

Vystava archivnich fotografii ¢clenti AP
Spolec¢ny koncert Polio Music a Polio Melody Band

Sobota 24.9.
10:00 h « maly sal
14:00 h - kolonada
19:00 h - kolonada

Aktiv s ¢lenskou schizi

Spolecensky vecer

Kulturné sportovni odpoledne

Nedéle 25.9.

Pratelska setkani - volny program



Vyhlaseni soutézi pro rok 2011
Soutézi se mohou zucastnit poliomyelitici,
¢lenové Asociace polio CR.
I. Fotosoutéz

Pro vystavu v rdmci Festivalu Obrnafi obrna-
fim a o obrnafich vyhlasujeme témata:
1. Aktualné z naseho zivota
2. Fotovzpominky na rekondice

a lécebné pobyty
3. Archivnifotografie

Fotografie do soutéze 1. a 2. tématu mUzete
zasilat sekretafce Ludi Bradové nebo predat je
osobné v kolonadé v Janskych Laznich ve ¢tvr-
tek 22. 9. do 16:00 h. Archivni fotografie zaslete
do konce srpna.

Pozvanka na vystavy VDV

Nas mistopredseda, aktivni a vsestranny
umélec, Vladimir Djada Vondrejs, ndm poslal
terminy letodnich akci, u kterych je zndm datum

a misto kondni:

» Vladimir Vondrejs a Zina Vondrejsova - ,,Mas-
ky, lampiony a loutky”. Od 1. kvétna do kon-
ce fijna, Galerie na ploté, Ratméfice 33 u Votic.

» Vladimir Vondrejs v ramci hudebniho festi-
valu POPENEC - ,Skryvacky”. Obrazky, na
kterych se ma cosi hledat podle zadani, po-

Poliovirus
Z projevu pi instalaci sochy ,Poliovirus” v Jan-
skych laznich v ramci lonského Festivalu 00O.
Na projektu poliovirus jsme pracovali nékolik
let. Projekt byl inspirovan pfedsedou Asociace
polio Jindrou Benesem, kterému se zalibilo mé
sdéleni, Ze vlastné ty tenzegrity co délam, kon-
krétné ikosaedr (pravidelny dvacetistén) je tvar,
ktery ma také nas ,oblibeny poliovirus”. Jindriv
ndpad byl udélat nam pomnicek ve formé sochy,
kde bychom napsali své vzkazy do budoucnosti
a ja jsem mél navrhnout formu. Mnozi z vas si
vzpominaji, jak jsem asi pfed tfemi roky v kolo-
nadé predved| dfevény prototyp ikosaedru asi
jeden metr v priméru a vybizel vas ke sbirce
starych holi a panenek. Prvni idea byla, ze pod-
stavcem budou hole-kanadky a uvnitt viru bude
sedét bronzova panenka. Dékuji véem, ktefi po-
slali své hole a panenky a omlouvam se, ze se
nakonec nestaly soucasti sochy. Jak to uz byva,
projekt se pfeménoval podle toho, jak do néj
vstupovali rlizni lidé. Ale to by asi mohl Iépe fici

Z kazdého téma ocenime jednu az tfi foto-
grafie podle poctu pfihlasenych fotografii.

1. Literarni soutéz

Pro letosni rok vyhlaSujeme nové literarni
soutéz na téma Zajimavé zazitky nasich cle-
nu. Véfime, Ze jste zazili nejednu hezkou a hu-
mornou situaci v nasem polio Zivoté. A dle pfi-
spivatell do Zpravodaje vime, Ze je mezi ndmi
i hodné spisovatelU. Proto nevahejte a poslete
na sekretariat svj literdrni ptispévek nejpoz-
déji do 31. 8. 2011. Nejlepsi tfi literarni dilka
ocenime a viechny zvefejnime v naSem zpra-
vodaji.

vésené mezi stromy v zameckém parku 4. az
5. ¢ervna na zamku v Odlochovicich.

» Vladimir Vondrejs u pfilezitosti  vyroci
B. Bolzéna - ,,Bolzéano a narod sobé”. Vysta-
va pokreslenych portrétd rlznych osobnosti
z Ceskych déjin, od Bolzana az do soucasnosti.
Schvélné, koho poznate? Od 11. 6. do konce
Cervna, Galerie Bernarda Bolzéna v Téchobuzi.

Jménem autora a celého vyboru
vds srdecné zveme.

Jindra. Ja jsem to pozoroval jen z povzdali a né-
kdy se vnitiné roz¢iloval, Ze je to uZ zase jinak. Na
jedné ze svych vystav v Téchobuzi jsem predved|
ikosaedr na soklu z holi, moc se mi ta kombinace
nelibila a na jezirku v Odlochovicich jsem pred-
ved| ikosaedr s pobronzovanou panenkou, jak
plave na vodé. To bylo hezké.

Kdyz mne Jindra vybidl, abych nakreslil dal-
$i ramcovy navrh, doporucil jsem dvé verze.
Ikosaedr na tfimetrovém soklu a ikosaedr na
drzdku upevnéném na zdi, to aby se to neda-
lo znicit, aby na to nedoséhli vandalové. Koule
v rozich mély byt asi 7 cm v priméru a tyce mély
byt tenké a pruzné, aby se to dobfe sestavovalo.
S tim Jindra odesel. Po ¢ase mi sdélil, ze je to
bezva, vsichni to schvdlili. Byl jsem nadseny, ze
to Slo tak hadce, ale to jsem netusil, co vlastné
bylo schvaleno. Pochopil jsem to, az kdyz jsem
dostal obrazek od architekta, ktery to nakonec
schvaloval. Vsechno bylo vlastné jinak. Misto
velkého ikosaedru, mél byt jen asi 30 cm skFitek
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Petr Svétlik a Vladimir Vondrejs po instalaci polioviru

na soklu z zuly... Pro mne to byl prdsvih, proto-
Ze to znamenalo, Ze ty¢e musi byt silné, aby je
nemohl nikdo zohybat a nasazeni do kouli musi
byt velmi presné. Nastésti ten, kdo mél nakonec
vse dat do bronzu byl schopny litec a na ném
zalezelo, zda to schvali a zvladne. Tehdy jsem
nevédél, ze litec Petr Svétlik je optimista, ktery
se nadchne a pusti se do prace bez vaznéjsich
pochybnosti a jeho nadseni mne nakazilo.
Nésledovala dlouhd faze uzavirani smlouvy,
ale nakonec to bylo hotové a pustili jsme se do
realizace. Misto holi kamenny sokl, tvar co nej-
jednodussi (bez bronzové panenky — co se da
délat, aby to nebylo drahé). Bohuzel termin se
blizil a litec se nahle odmlcel. Bylo mi na mrtvici.
Co se déje. Nakonec se mi podafilo Petra pre-
svédcit, aby privezl ukézat jak to vypada. Nevy-
padalo to nijak. Nedalo se to spojit dohromady.

Vzpominame

Cas netiprosné plyne a nase fady
opét zridly... Zemfeli ve véku:

78 let Ing. Jiti Bocek z Podébrad

64 let Milada Hanslova z Berouna

67 let Marie Kafkova z Prahy

75 let Jarmila Kiepelova z Chebu

74 let Bozena Schneiderova z Prahy 8
79 let Bozena Vasickova z Ostravy

72 let Marie Vojtéchova z Plzné

71 let Anezka Vokalova z Mladé Boleslavi

Otvory v koulich nebyly vytvofeny s dostatec-
nou presnosti. Petr se z toho zhroutil. Jesté se
mu v Zivoté nestalo, Ze by dilo neodevzdal v ter-
minu. Mezi tim jiz Jindra domluvil instalaci soklu.
Vymyslel jsem novou technologii s Petrem, ale
riziko nezdaru trvalo. Nakonec jsme se domluvili,
Ze sestavime objekt z polokouli a ty¢i. To usnadni
Upravu nasazeni z druhé strany. Kdyz mi na po-
sledni chvili Petr ptinesl dilo ukazat pred zacisté-
nim, védél jsem, Ze mame vyhrano. A povéstny
kamen spadl z nékolika srdci.

A pak pfisla ta dnesni sldva a novinafi a roz-
hlas a rlizné projevy a vsichni se tvafime, jako
Ze pohoda a tak to ma byt. A to je asi viechno.
Dékuji Petrovi Svétlikovi za mistrovstvi, Jindrovi
Benesovi za dGvéru a iniciativni podil a vam, ze
jste pfisli a fikali, jak se vam to libi.

Vladimir Vondrejs



Vzpominky obrnare

Vazeni, pfi ¢teni posledniho cisla Zpravodaje
AP jsem se rozhodl poskytnout vam nékolik
fotografii a ukazku z mého konicku (grafika -
exlibris), kde nemohou chybét listky z mého
Zivota - z prostredi nam viem dobie znamého.
Casto arad vzpominam na zacatky ¢innosti AP
(mél jsem moznost byt u toho i jako nékolika-
lety clen vyboru - piesnéji predseda revizni
komise). Bylo by dobré se na zakladajici cleny
obratit, at trochu vzpomenou ty zacatky aso-
ciace. Nebylo to tak lehké. Dnes je to trochu
jiné, ale presto na to rad vzpominam. Pro mne
jsou Velké Losiny a Janky skoro druhym do-
movem a beru je jako nezapomenutelny kus
zivota, kde jsem se ucil brat zZivot tak, jak se
ma. Nakonec nam viem zbudou jen vzpomin-
ky, a ty by nam mély dat silu Zit tak, abychom
byli stejné Stastni i Gspésni, jako ti, ktefi to, co

jsme my prozili, nemohou ani pochopit.
Srdecné vds zdravim
a preji uspéch ve vasi prdci pro obrndre.
Jifi Vinkler, Moravskd Trebovd

Je to uz davno, co nds osud poznamenal na
cely Zivot. Bylo to v neStastném roce 1948, kdy
jsem byl, tak jako fada z nas, postizen virem dét-
ské obrny. Je pravdou, Ze si jiz na ty okamziky
a prvni léta boje s touto nemoci moc nepama-
tuji. Rodice jiz neziji a sdm jsem nikdy moc ota-
zek na vznik a pravdépodobné pficiny neresil.
Vim jen, Ze jsme méli obchod a snad i zakaznici
mohli néco tzv. pfinést. Co se da délat. Je treba
si jen pfipominat, ze tato choroba nema v civi-
lizované spole¢nosti co délat a presto stéle ve
svété hrozi. Dékujme proto viem, ktefi vénuji
svlj um a védomosti prevenci i 1é¢bé této bes-
tie, ktera muze kdykoliv, pokud ji podcenime,
znovu zautocit. Véfme vsak v lepsi budoucnost.

Dost ale uvah a radéji si trochou zavzpomi-
name na to dobré a $tastné co nas potkalo. Ne-
bot v Zivoté se vzdy da najit i v téch nejcernéj-
Sich chvilich néco pozitivniho, co nés vede dal
a povzbuzuje. Nékdo chytry pry jednou fekl, ze
jsou Ctyfi véci, které se nedaji vzit zpét: letici ka-
men, Sance - pfilezitost, vyslovené slovo a cas.
Presto se pokusim alespon ve vzpominkach
trochu ten cas vrétit...

Mujzivotbyldikyobrnérozdélennadvapdly—
doma a v laznich. V zacétcich [é¢by jsem poby-

val - jako vétsina z nas - polovinu roku na léceni
a zbytek doma. | fada vysvéd¢eni ze skolnich let
ma proto dvoji razitka a také dva rozdilné skolni
pfistupy: V laznich mnohotfidka a doma fadna
tfida se spoluzaky v jednom rocniku. A presto
jsme to celkem zvladli. Postupné se v3ak poby-
ty kratily na 6-8 tydnG a vzhledem ke studiim
to bylo pfevazné v pradzdninovém obdobi. Diky
svym rodic¢dm jsem byl 1écen pravidelné kazdy
rok a azdnes dovedu pIné pochopita ocenit vse,
co pro mne udélali. Zac¢atky byly v Jankach, kde
jsem se vlastné znovu poprvé postavil na vlast-
ni nohy a pomoci berlicek (kanadek) jsem zacal
chodit sam. S ohledem na to, Ze jsem pochazel
z Moravy, Skolni éta jsem prozil ve Velkych Lo-
sindch, které vzhledem k délce pobytu Ié¢eni se
prakticky staly mym druhym domovem.

V dobé dospivéani jsem stfidal Losiny s Jan-
kami. V Jankach to bylo trochu jiné. Vétsi spo-
le¢ensky zivot. Do smrti snad nezapomenu, jak
jsme se pfi zvuku ,Laxemberku” z radia pokou-
Seli s kamarady u pramene na kolonadé naucit
prvni kroky ,$lapani zeli”, jak dodnes nazyvam
moje tanecni kroky. Bylo to baje¢né a nezapo-
menutelné. Kolondda pak byla nase a kazdy
jsme si dokazovali, Ze to pfece taky umime,
jako ti profici, ktefi prekrasné tancili walz nebo
rokenrol. Dulezité to bylo prozit a mit odvahu,
pokud to jen trosku $lo, postavit se na parket.

Urcitym zlomem v mém Zivoté byla i snaha
zaclenit se do kolektivu lidi, ktefi chtéji néco pro
ostatni udélat. Kromé mladeznickych organiza-
ci to byl Svaz invalidu. Stal jsem se jednim z nej-
mladsich predsedli organizace svazu invalidd
a pozdéji jsem mohl dokonce pomdéhat i orga-
nizovat véci na okresni i celostatni Urovni. Sko-
leni k problematice postizeni, rekondice, spole-
censké akce, to byl po mnoho let muj Zivot, pro
ktery dokonce trpéla i moje rodina, ale rad na
to vzpominam. A snad mi to jiz vie prominuli.

Diky svazu invalidd jsem pochopil, ze vlastné
vsichni budeme tuto organizaci potfebovat, ne-
bot télesné, vnitini a zrakové postizeni je dnes
jiz skoro civiliza¢ni chorobou. Proto jsem taky
téZce nesl, kdyz se nase snazeni zacalo $tépit na
jednotlivé choroby a najednou zde byly svazy,
zastupuijici jednotlivé vady a fada lidi se tak stala
nastrojem ziskani ¢lena, nikoliv feSeni principu.
Kdo mél penize a vétsi atraktivnost, ten se roz-




Tak to zacalo, jako blesk z cistého nebe - rok 1948. Kdo se tu najde? Dej védét.

sifoval. Proto jsem zacal premyslet o svém po-
stizeni a zucastroval jsem se akci, které vyustily
ve snahu sjednoceni rodiny obrnaii v Asociaci
polio. Urcita specifika i lidé ochotni pro to néco
udélat zde byli.

Velmi si vazim skute¢nosti, ze jsem byl pfi-
tomen nékolika akcim, organizovanym Marké-
tou Fiedlerovou, kterd ma velké zasluhy, spolu
se svymi spolupracovniky jako JUDr. Jan Bebr
a dalsimi, Ze se dilo podafilo a na svét prisla
Asociace polio. Nevim jak se to stalo, ale nékdo
mne pii volbéch, které byly opravdu velmi de-
mokratické, navrhl do vyboru, a prestoze jsem
zil mimo Prahu, byl jsem zvolen. V Uplnych za-
Catcich jsem vic sledoval co se déje, nez abych
to mé&l moznost sam ovliviiovat. Uast na akcich
v Hodoniné u Kunstatu a Domousnici mne vsak
presvédcila o pfijeti kandidatury a kdyZ jsem byl
zvolen, tak jsem jiz nevéhal. Pravidelna zasedani
v Praze i vyjezdni zasedani daly dohromady dob-
ry kolektiv, ktery v za¢atcich navazoval na praci
Markéty a jejiho manzela. Za mné se predseda
ing. Remes snazil dal rozvijet ¢innost Asociace
ve prospéch obrndfa a to, ze tato organizace jiz
ma za sebou 20 let ¢innosti, svéd¢i o tom, Ze to
nebylo marné a dnesni vedeni i cely vybor to jen
potvrzuje. Prestoze jsem vykondval jen funkci
v revizni komisi, pozdéji jako jeji pfedseda, snazil
jsem se svymi pfipominkami (nékdy i nepfijem-
nymi) ovliviiovat ¢innost Asociace ve prospéch
¢lenll v celé zemi. Diky vétsi koncentraci obrna-

0 v Brné a Ostravé se i v téchto mistech zaca-
ly uskutecnovat akce pod hlavickou Asociace.
Dnes vidim, Ze hlavné diky MUDr. Pribylové se
stale néco déje v Ostravé, s Brnem jsem po umrti
Jirky Sustra ztratil kontakt.

Ve své vzpomince na ldzné a Asociaci bych
rad pfipomnél znovu Velké Losiny. Dnes jsou
prakticky Janky velmi znamé lécenim détské
obrny, Losiny vsak také pomohly mnoha pacien-
tlm k zlepseni jejich zZivotnich podminek. Proto
bychom na né neméli zapominat i v Asociaci. Po
dnedni modernizaci (a diky za to, Ze jsem se toho
dozil), budou opét patfit mezi velmi kvalitni &-
zeniské objekty v nasi zemi. Kdo jste se tam nebyl
podivat, nevahejte, hlavni lazensky diim nepo-
znate a dalsi planované rekonstrukce udélaji jis-
té zlazni to, co si jiz davno zaslouzily.

Jako dlouholety aktivni ¢len hnuti zdravotné
postizenych, dovedu ocenit praci téch, ktefi pro
nas pfi svém zaneprazdnéni néco organizuiji.
Skoleni, poradna, rekondice, naucit se Zit s ne-
moci, pomoc v nouzi, kolektiv, na ktery se mohu
obrétit a ten mne pfijme, informace a zpravy
0 vsem co se déje v rlznych koutech zemé, to
neni jednoduché organizovat. Pomozme tém,
ktefi to mysli s obrnafi dobfe a svymi naméty,
pfipominkami i fotodokumentaci, kterd je nehy-
nouci vzpominkou uplynulého casu, pfispéjme
k jesté lepsi a Uspésné ¢innosti Asociace polio.

Moc vds vsechny zdravi a $tésti preje
obrndr Jirka



Pravni, socialni a zdravotni poradna

Od zacatku tohoto roku sledujeme hektické
déni kolem zdravotni a socialni reformy 2011.
Denné ¢teme v novinach, na internetu, sledu-
jeme vrozhlase a televizi riizné nazory, disku-
se, ohlasy a rozhodnuti.

Asociace polio podporila aktivity predsedy
NRZP pana Véaclava Krasy pro udrzeni socidlnich
vyhod pro zdravotné a hlavné pro télesné posti-
Zené.V kostce objektivné shrneme toto déni, aby-
chom si udélali zakladni prehled. Dle soucasné
pravni Upravy jsou poskytovany povérenymi ura-
dy a obecnimi Gfady obci's rozsifenou ptsobnosti:
» Jednordzovy pfispévek na opatieni zvlast-

l. Co plati
Pfispévek na péci - zmény od ledna 2011

Prispévek na péci je davka, kterd nalezi li-
dem, ktefi jsou z dlivodu nepfiznivého zdravot-
niho stavu odkézani na péci jiné osoby.

Od ledna 2011 dochézi k nékterym zménam
ve vysi pfispévku: u osob starsich 18-let se pfi-
spévek v I. stupni zavislosti snizuje z 2 000 K¢ na
800 K¢.

Cty¥i stupné zavislosti

Stupen zavislosti na dal$i osobé se posuzu-
je individudalné. Existuji celkem Ctyfi stupné na
Skéle zavislosti, pficemz na jednom konci na-
lezneme mirnou zavislost, na opacném konci
naopak Uplnou zavislost.

Vyse pfispévku na péci se odviji jednak od
stupné zavislosti, také zde hraje roli vék zavislé
osoby. Jind vyse pfispévku je pfizndvana oso-
bam nezletilym.

Vyse prispévku u osob starsich 18 let

(platné od 1.ledna 2011)

I. stupen zavislosti 800 K¢
II. stupen zavislosti 4000 K¢
Ill. stupen zavislosti 8000 K¢
IV. stupen zavislosti 12 000 K¢

Zazadani o prispévek

Kromé dokument(l souvisi s pfiznanim pfi-
spévku na péci také tzv. socidlni Setfeni, které ma
za Ukol zjistit miru zavislosti a ziskat informace
o prostiedi, ve kterém zdvisla osoba Zije. Nasle-
duje rovnéz posouzeni situace posudkovym lé-

nich pomuUcek

» Prispévek na upravu bytu

» Prispévek na zakoupeni, celkovou opravu
a zvlastni Upravu motorového vozidla

» Prispévek na provoz motorového vozidla

» Pfispévek na individudini dopravu

» Pfispévek na thradu za uzivani bezbariérové-
ho bytu a garaze

» Pfispévek Uplné nebo prakticky nevidomym.
Déle se poskytuji mimoradné vyhody (pri-

kazy TP, ZTP a ZTP/P) a beztro¢né puijcky. Uve-

dené davky socialni péce nepodléhaji koordi-

naci socialniho zabezpeceni v EU.

karem, ktery si mdze vyzadat dalsi vysetieni od
jinych specialistd.

V ramci névrhu zdkona o poskytovani davek
osobdam se zdravotnim postizenim v znéni sou-
visejicich zdkonu (viz na za¢atku rubriky) bude
prispévek na péci novelizovan.

Jednorazové prispévky
na opatieni zvlastnich pomicek

Jednorazovou, nendrokovou davku socialni
péce poskytuje obecni ufad obci s rozsifenou
plsobnosti. Obc¢anu tézce zdravotné postize-
nému muze byt poskytnut penézity pfispévek
na opatfeni pomducky, kterou potiebuje k od-
stranéni, zmirnéni nebo prekonani nasledki
svych postiZeni. Pfispévek se neposkytuje, po-
kud potiebnou pomacku proptjcuje nebo piné
hradi pfislusna zdravotni pojistovna.

Prispévek Ize poskytnout na opatfeni zvlast-
nich poml(icek uvedenych v priloze ¢. 4 k vy-
hlasce ¢. 182/1991 Sb. ve vysi, kterd umoznuje
opatfeni poml(cky v zdkladnim provedeni (ta-
kové provedeni, které ob¢anu plné vyhovuje
a spliuje podminky nejmensi ekonomické na-
ro¢nosti).

Nazev pomiicky (v zavorce maximalni
vyse prispévku z ceny):

1. Polohovaci zafizeni do postele (100%)
2. Obraceci postel (50 %)

3. Vodni zveddk do vany (50%)

4. vypusténo

5. Pfenosny WC (100 %)

6.

Psaci stroj se specidlni kldvesnici (50 %)
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7. Motorovy vozik pro invalidy (50 %)
8. Zidle na elektricky pohon (50 %)
9. Prenosna rampa pro vozickare (100 %)
10. Zvedaci zafizeni voziku na
stfechu automobilu (100 %)
11. Zatizeni pro presun vozickare
do automobilu (100 %)
12. IndividudIni Gpravy automobilu (100 %)
13. vypusténo
14. Dvoukolo (50 %)
15. Sikma schodistova plosina (100 %)
16. Signaliza¢ni pomucka SYM-BLIK (80 %)
17. Koupaci l4zko (50 %)
18. Najezdové lyziny pro vozickare (100 %)

V rdmci navrhu Zakona o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim (viz nize)
bude prispévek na pécii na zvlastni pomacky
novelizovan.

Bezurocné puajcky
Poskytuje obecni Ufad obce s rozsifenou pi-
sobnosti. Bezliro¢na pulijcka maze byt poskytnu-

ta obc¢andm, ktefi splfiuji podminky pro pfiznani
piispévku na zakoupeni motorového vozidla.

Vyse pljcky je az 40 000 K¢. Pdjcku je nezbyt-
né splatit nejpozdéji do 5 let. Ufad uzavfe s ob-
¢anem pisemnou smlouvu obsahujici ujednani
o Ihltach splatnosti a vysi splatek. Poskytnuti
puajcky neni narokové, jde o nenarokovou formu
pomoci.

Pfispévek na bydleni

Prispévek na bydleni pfispiva na kryti nakla-
dl na bydleni rodindm ¢i jednotlivelim s nizky-
mi pfijmy.

Vyse pfispévku na bydleni se stanovi jako
rozdil mezi normativnimi néklady na bydleni
(nebo skutecnych nakladd, jsou-li nizsi) a na-
sobkem rozhodného pfijmu (nebo Zivotniho
minima rodiny, je-li vyssi) a koeficientu 0,30
(v Praze 0,35).

Pro nérok a vysi pfispévku se berou v tvahu
priimérné naklady zaplacené za predchozi ka-
lendafni Ctvrtleti.

Normativni naklady na bydleni v najemnich bytech pro obdobi 1. 1. az 31. 12. 2011

Pocet osob
vrodiné

nad 100 tis.
obyvatel

1 6363 K¢ 5117 K¢
2 9183 K¢ 7 478 K¢
3 12 557 K¢ 10 328 K¢
4 avice 15 744 K¢ 13 055 K¢

Pocet obyvatel obce

50-99 tis. do 9,9 tis.
obyvatel obyvatel obyvatel
4863 K¢ 4406 K¢ 4293 K¢
7 130 K¢ 4406 K¢ 6350 K¢
9872 K¢ 9056 K¢ 8852 K¢
12 506 K¢ 11 521 K¢ 11 276 K¢

Normativni naklady na bydleni v druzstevnich bytech a bytech vlastnikt pro obdobi 1. 1. a2 31. 12. 2011

Pocet osob

vrodiné

nad 100 tis.
obyvatel

1 3723 K¢ 3723 K¢
2 5584 K¢ 5584 K¢
3 7 818 K¢ 7 818 K¢
4 avice 9950 K¢ 9950 K¢

Narok na ptispévek a jeho vyplaceni
Na pfispévek na bydleni ma narok vlastnik
nebo ndjemce bytu, ktery je v byté pfihlasen k
trvalému pobytuy, jestlize
» jeho ndklady na bydleni presahuji ¢astku
soucinu rozhodného pfijmu v rodiné a koe-
ficientu 0,30 (na Uzemi hlavniho mésta Prahy
koeficientu 0,35), a zaroven

Pocet obyvatel obce

50-99 tis. do 9,9 tis.

obyvatel obyvatel obyvatel
3723 K¢ 3723K¢ 3723K¢e
5584 K¢ 3723K¢ 5584 K¢
7 818 K¢ 7 818 K¢ 7 818 K¢
9950 K¢ 9950 K¢ 9950 K¢

» soucin rozhodného pfijmu v rodiné a koefi-
cientu 0,30 (na Uzemi hlavniho mésta Prahy
koeficientu 0,35) neni vy3si nez ¢astka nor-
mativnich néklad( na bydleni.

Pri posuzovani naroki na piispévek na bydleni

se netestuje majetek rodiny, pouze jeji pfijmy.

Rodina muze kromé piispévku na bydleni
pobirat vice davek SSP soubézné.



Z&dost o pfispévek na bydleni se podavé na
formulaii predepsaném Ministerstvem prace
a socidlnich véci

Z&dosti o poskytovani pfispévku na bydle-
ni vyfizuji kontaktni mista pfislusnych urada
prace dle mista trvalého pobytu osoby, ktera

Il. Pfipravované legislativni zmény

Problém soucasné Upravy je ve dvou hlav-
nich rovinach. Za prvé jsou prava a povinnosti
obcand upraveny provadécim predpisem, coz
je v rozporu s ustavnim poraddkem - viz napf.
¢l. 4 ustavniho zdkona ¢. 23/1991 Sb., kterym se
uvozuje Listina zakladnich prav a svobod jako
Ustavni zakon Federalniho shromazdéni Ceské

uplatnuje svij narok na davky. Pro zadatele
bydlici na zemi hlavniho mésta Prahy je nové
ptislusnym Ufad prace hlavniho mésta Prahy,
jehoz pracovisté jsou na stejnych mistech, jako
byla kontaktni mista Gfadd méstskych casti
v roce 2008.

a Slovenské Federativni republiky. Druhou ro-
vinou je samotné vécné feseni, kdy davky ne-
odpovidaji soucasné spolecenské realité. | pres
diléi zmény, kterymi jednotlivé davky socialni
péce osobam se zdravotnim postizenim prosly,
vécna Uprava odpovida spise konci 80. let mi-
nulého stoleti.

Navrh zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim a 0 zméne souvisejicich zakont

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim
Osobam se zdravotnim postizenim se poskytuje:
a. pfispévek na mobilitu,

b. prispévek na zvlastni pomucky.

O pfispévku na mobilitu a o pfispévku na zvlast-
ni pomcky rozhoduje Urad prace Ceské repub-
liky — krajské pobocky a pobocka pro hlavni més-
to Prahu.

Narok na pFispévek na mobilitu

ma osoba starsi 3 let, jestlize:

a. nenischopna zvladat zakladni Zivotni
potieby v oblasti mobility nebo orientace, a

b. jeji pfijem a pfijem osob s ni spole¢né
posuzovanych je nizsi nez Sestindsobek
zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho
minima spole¢né posuzovanych osob podle
zakona o zivotnim a existen¢nim minimu.

Vyse prispévku na mobilitu ¢ini

za kalendaini mésic:

a. 1000 Kg, jestlize se osoba dopravuje
alespon tfikrat tydné do zaméstnani,
Skoly, Skolského zafizeni nebo
zafizeni socialnich sluzeb a zpét,

b. 200 K¢ v ostatnich pfipadech.

Prispévek na zvlastni pomucky

Narok na pfispévek na zvlastni pomucky ma
0soba, kterd z divodu dlouhodobé nepfiznivé-
ho zdravotniho stavu ma tézkou vadu nosného
nebo pohybového Ustroji.

Prispévek na zvlastni pomuicky nelze poskyt-
nout, jestlize zvlastni pomdacka je zdravotnic-
kym prostiedkem, ktery je plné nebo ¢aste¢né
hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi anebo
zapUjcovan prislusnou zdravotni pojistovnou.

Seznam typU zvlastnich pomdcek, na jejichz
pofizeni se poskytuje pfispévek stanovi prova-
déci pravni predpis.

Potieba a vhodnost zvlastni pomucky bude
posuzovana jak z hlediska zdravotniho stavu,
tak i z hlediska socialniho. Pokud je podle pfi-
slusnych zdravotnickych predpisi pomfcka
zdravotnickym prostfedkem, nelze na jeji pofi-
zeni ptispévek poskytnout.

Navrhuje se, aby pfispévek nebyl poskyto-
van na méné nakladné pomlicky osobam, je-
jichz pfijmy umoznuiji jejich pofizeni.

Piechodna a zrusovaci ustanoveni

Prispévek na Uhradu za uzivani bezbariérové-
ho bytu a garaze nélezi naposledy za mésic pro-
sinec 2011. Pfislusny povéreny obecni Ufad zasle
piijemcdm téchto davek do 31. prosince 2011
pisemné sdéleni o zaniku naroku na tyto davky.

Prikazy mimoradnych vyhod osvédcuijici stu-
pen mimoradnych vyhod vydané podle piedpi-
st uc¢innych do dne nabyti Uc¢innosti tohoto za-
kona zGstavaji v platnosti i po tomto dni, a to do
uplynuti doby platnosti vyznacené v téchto pru-
kazech, nejdéle vsak do 31. prosince 2013. Narok
na mimoradné vyhody poskytované podle vy-
hlasky €. 182/1991 Sb. zaniké od 1. ledna 2012.
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Prislusny povéreny obecni Gfad zasle osobam,
kterym byly ptizndny mimoradné vyhody, do 31.
prosince 2011 pisemné sdéleni o zaniku naroku
na mimofadné vyhody, véetné informace o dal-
$i platnosti priikazu mimoradnych vyhod. Toto
sdéleni se nedorucuje do vlastnich rukou.

Navrhuje se vsak, aby po dobu maximalné
dvou let ode dne nabyti U¢innosti tohoto z&-
kona zustaly prikazy osvédcujici mimoradné
vyhody v platnosti. Tim zlstanou po tuto dobu
zachovany vyhody vyplyvajici z jinych pravnich
predpisu, nez predpistl v oblasti plisobnosti Mi-
nisterstva prace a socialnich véci.

Osobam, které jsou pozivateli pfispévku na
péci podle zdkona o socidlnich sluzbach, bude

Stanovisko NRZP

RV NRZP CR projednal dne 7. 3. 2011 navrhy
zékond, které MPSV CR predalo do vnéjsiho pfi-
pominkového fizeni v rdmci tzv. socialni reformy.

Konstatuje, Ze navrzené zdkony ve svych di-
sledcich zasadnim zplsobem narusuji jednotlivé
néstroje podpory osob se zdravotnim postize-
nim k zachovani jejich dudstojnosti, moznosti
uplatnéni ve spole¢nosti a zajisténi pfijatelné zi-
votni trovni.

Zasadné odmitame:

» ndvrh na zrudeni tzv. mimoradnych vyhod
(prakazd TP, ZTP a ZTP/P), nebot na né je na-
vazan systém danovych slev, vyhrazeného
parkovani a podpor ve vefejné dopravé;

» navrh na zrudeni pfispévku na ndkup motoro-
vého vozidla, ktery by zasadnim negativnim
zpusobem ovlivnil mobilitu osob se zdravot-
nim postizenim, pristup ke vzdélani, zamést-
nani a péci rodin o osoby se zdravotnim posti-
Zenim, predevs$im v neuplnych rodinach;

» 20 % spolulcast u davky na kompenzacni
pom(icky, nebo tato spoluti¢ast mlze doséh-

vydavana tzv. socialni karta, ktera bude osvéd-
Covat stupen zavislosti. Pfechodné obdobi, po
které bude zachovana platnost priikazu mimo-
radnych vyhod, umozni provést ve zvlastnich
zdkonech zmény, kdy urcité vyhody pro osoby
se zdravotnim postizenim by mély byt navaza-
ny na pfiznany stupen zavislosti.

Navrhuje se, aby zdkon nabyl ucinnosti
dnem 1. ledna 2012, stejné jako dalsi opatie-
ni navrhovand v jinych pravnich pfedpisech
v ramci ,Socidlni reformy 2011 Dfivéjsi ucin-
nost se navrhuje u nékterych prechodnych
ustanoveni, kterd zejména stanovi povinnost
informovat pfijemce dévek o zruseni téchto da-
vek k 1. lednu 2012.

nout az desetitisicd korun, a tim by se staly

pomtucky pro osoby se zdravotnim postize-

nim nedostupné;

» podminky pfispévku na mobilitu viibec nepo-
¢itaji se zdravotni pédi, s nakupy, obstardvanim
osobnich zaleZitosti, kulturnimi a socidlnimi
potfebami osob se zdravotnim postizenim, za
relevantni jsou uznany jenom zaméstnani, $ko-
la a zafizeni socidlnich sluzeb, coz je neslychana
redukce potieb lidi se zdravotnim postizenim;

» zanik piispévku na bezbariérovy byt a garaz;

RV NRZP CR se obraci na predsedu vlady
s naléhavym apelem, aby se svou autoritou za-
sadil o zastaveni ponizujiciho pfistupu MPSV
CR k lidem se zdravotnim postizenim, ktery je
zfetelné patrny v navrhovanych zékonech.

Je smutnou skutecnosti, ze po vice jak jed-
nom roce od ratifikace Umluvy OSN o pravech
osob se zdravotnim postizenim, CR navrhuje
zrusit vétsinu krokd, které ucinila v poslednich
20 letech pro zrovnopravnéni osob se zdravot-
nim postiZzenim ve spole¢nosti!

bd

Postizeni protestovali proti chystané reformé

V Utery 22. biezna se pfed ministerstvem
prace a socialnich véci v Praze seslo vice nez
dva tisice postizenych lidi, aby protestovali proti
chystané socidlni reformé. Prijeli z celé republiky
a svou nespokojenost vyjadiovali obfimi poutaci
a protestnimi hesly. Z improvizovaného podia
promluvil pfedseda Narodni rady zdravotné
postizenych Vaclav Krasa, podle kterého jsou

predlozené zékony ponizujici. Narusuji zacho-
vani dlstojnosti osob se zdravotnim postizenim,
moznost uplatnéni ve spole¢nosti a udrzeni pfi-
jatelné Zivotni Urovné. Za hlasitého nesouhlasu
se na podiu objevil i ministr prace a socialnich
véci Jaromir Drabek, ktery ujistoval shromaz-
déné slovy: ,Nechceme zdravotné postizenym
lidem brat pfispévky na péci, chceme jen, aby



Mezi demonstranty bychom jisté nasli spoustu zndmych tvdri.

byl systém prehlednéjsi. (...) Prikazky ZTP také
nezrusime...” Podobna demonstrace se konala

Lazné - co dal?

Vypada to, Ze ldzné si budou vsichni pacienti
muset hradit sami v pIné vysi. ,Umime si pfed-
stavit, Ze |dzné budou v tzv. nadstandardu,’ fekl
prezident Ceské Iékafské komory Milan Kubek.

»Skutecné se diskutuje o tom, jestli by se ¢ast
lazenské péce, kterd je dosud tzv. komplexni,
tedy pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi, ne-
méla pfesunout do kategorie prispévkové, kdy
zdravotni pojistovny hradi jen vysetieni a lécbu,
a vse ostatni (stravu, ubytovéni) si pacient plati

Pozndmka nikoliv na okraj

Nézoru pana Sr$né nelze v principu vlastné
nic vytknout. Naopak, poznatky mediciny oprav-
du pokrocily, ale i co do zplisobu nasledné 1é¢by
a to plati zejména pro rehabilitacni péci.

Cituji z brozury Doc. MUDr. Miluse Havlové,
CSc. Post — poliomyeiliticky syndrom, Etiologie
a moznosti |é¢by, vydané k 50. vyroci vymyce-
ni poliomyelitis anterior acuta, tj. détské obrny
v Ceské republice:

»Stéle Zije v nasi republice nékolik tisic lidi,
ktefi prodélali v letech 1930 - 1960 poliomy-
elitidu (détskou obrnu), coz je neuroinfekce
postihujici predni rohy misni, ale v nékterych
pfipadech i prodlouzenou michu a mozkovy
kmen. Nasledkem tohoto zanétlivého onemoc-
néni zlstala mnoha tehdy prevazné détskym
pacientiim do budouciho Zivota periferni paré-
za trupového svalstva a dolnich nebo i hornich
koncetin, rlizné silné vyjadiena a kombinova-

Nasi fotku jsme prevzali z Lidovych novin.

i v Brné, kde se sesly asi dvé stovky postizenych.
mad

sam. Nebo ji Uplné vyradit z hrazeni pojistovnou,”
potvrdil mluv¢i ministerstva zdravotnictvi Viasti-
mil Sr3en.

,Dlouho se indikace neménily. Kvali ¢emu
se jezdilo do lazni prfed 20 lety, neni uz dnes
zapotfebi, protoze medicina Uzasné pokrocila
dopredu,” dodal Sreri. Odmitl vsak odpovédét
i na otazku, kterych diagnéz by se nové plné
hrazeni lazenské péce pacienty tykalo.

prevzato z deniku Prdvo

nd, obvykle rozlicné asymetricka. - V Zadném
pfipadé neslo o poporodni spastickou DMO
(détskou mozkovou obrnu)!

A nyni s odstupem 40-50 let se u vice jak
70% takto postizenych jedincli setkdvame s tzv.
post-poliomyelitickym syndromem (PPS). Podle
mezinarodné stanovenych kriterii jde predevsim
o nevysvétlitelnou Unavu s poklesem dosavadni
vykonnosti, narQistani parézy a svalovych atrofii
na postizenych, ale i plvodné nepostizenych
koncetinach, vyrazné svalové a kloubni bolesti,
intoleranci chladu, poruchy spanku, nékdy i dy-
chaci a polykaci obtize. Diagnéza dle ,mezina-
rodni klasifikace nemoci” je B 91.

V rdmci lé¢by se na zdkladé mnoha odbornych
zahranicnich studii ukdzalo, Ze nejdllezitéjsi po-
moci je trvald fyzickd aktivita a prlbézna fyziotera-
pie. Vyznamnym pfinosem zpomalujicim progresi
je také pravidelna komplexni lazernska lé¢ba”
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Z toho divodu véfim, ze odbornici Mini-
sterstva zdravotnictvi a Ministerstva prace
a socialnich véci Ceské republiky pochopi
potiebu komplexni lazenské péce tézce
zdravotné postizenych pohybovym uGstrojim
s diagn6zou B91 (post-poliomyeliticky syn-
drom), aby nedoslo k zhorseni jejich zdra-

votniho stavu a ohrozeni jejich osobniho
Zivota (sobéstacnosti, pracovni schopnosti)
a ztizeni jejich socialniho postaveni ve spo-
le¢nosti.

Ing. JindFich Benes
predseda Aosiacie polio CR, obéanského sdruzeni

Pro informaci predkladame seznam vami zvolenych poslancii Parlamentu Ceské republiky.

Hlavni mésro Praha
(sSD JUDr. Petr Hulinsky, Ph.D. hulinskyp@psp.cz 257172110  Zeleny pruh 95/97,140 00 Praha 4
(sSD MUDr. Jifi Koskuba koskubaj@psp.cz 257172221 Hybernskd 7,110 00 Praha1
(ssb JUDr. Stanislav Krecek krecek@psp.cz 257172199  ndm. Miru341/15,120 00 Praha2
(ssb Ing. Miroslav Svoboda fredom@atlas.cz Sekretariat OVV CSSD, Murmanska 15, 100 00 Praha 10
KSCM Ing. Jifi Dolejs dolejsj@psp.cz 257172045  Politickych véziii 1531/9, 11121 Praha 1
KSCM Mgr. Marta Semelova semelovam@psp.cz 257172087  Politickych vézid 1531/9, 11121 Praha 1
0DS Marek Benda bendam@psp.cz 257172064  Pujmanové 1219,14000 Praha 4
0DS MUDr. Pavel Bém bemp@psp.cz 257172017
0DS Bc. Jana Cernochovd cernochovaj@psp.cz 257172196  Manesova 3/1080, 120 00 Praha 2
0DS Jan Floridn florianj@psp.cz 257172067
0DS Mgr. Tomas Chalupa chalupat@psp.cz 257172178  Libockd 6/43,162 00 Praha 6
0DS Lenka Kohoutovd kohoutoval@psp.cz 257172002  Sokolovské 75,186 00 Praha 8
0DS MUDr. Boris Stastny boris.stastny@psp.cz 257173349
0DS Ing. David Vodrézka vodrazkad@psp.cz 257172164  Mohylové 1965/6, 15500 Praha 5
TOP09-S  Jaroslav Ecek ecekj@psp.cz 257172082  Korunni968/31,120 00 Praha 2
TOP09-S  JUDr.Jana Kaslovd radovaj@psp.cz 257172013 Malostranské ndm. 266/5, 118 00 Praha 1
TOP09-S  PhDr. Daniel Korte korted@psp.cz 257172010  Malostranské ndm. 266/5, 118 00 Praha 1
TOP09-S  Ing.VdclavKubata kubatav@psp.cz 257172075  Malostranské ndm. 266/5, 118 00 Praha 1
TOP09-S  Ing. FrantiSek Laudat laudatf@psp.cz 257172070  Malostranské ndm. 266/5, 118 00 Praha 1
TOP09-S  MUDr. Gabriela Peckova peckovag@psp.cz 257172035  Malostranské ndm. 266/5, 118 00 Praha 1
TOP09-S  JUDr. Stanislav Polcdk polcaks@psp.cz 257173321  VRovinach 40, 140 00 Praha 4
TOP09-S  Karel Schwarzenberg schwarzenbergk@psp.cz 257172007  Bélohorskd 165/688,162 00 Praha 6
W JUDR. Vit Barta bartav@psp.cz 257172155 Stefénikova 203,150 00 Praha 5
W Radek John johnr@psp.cz 257172108  Stefanikova 203, 150 00 Praha 5
W Mgr. Karolina Peake peakek@psp.cz 257172121 Stépansk 611/14,11000 Praha 1

Jihocesky kraj

(SSD Ing. Jan Babor baborj@psp.cz 257172112 Vancurova 2904,390 01 Tébor
(sSD Mgr. Vlasta Bohdalova bohdalovav@psp.cz 257172106  Rudolfovska 131,370 01 Ceské Bud&jovice
(SSD Mgr. Vitézslav Jandak jandakv@psp.cz 257172012 Kl&sterskd 93/11,377 01 Jindfichiv Hradec
KSCM RSDr. Petr Brany branyp@psp.cz 257172062  (écova 11,370 10 Ceské Bud&jovice
KSCM JUDr. Vojtéch Filip filip@psp.cz 257172177  (écova 11,370 10 Ceské Bud&jovice
0DS Ing. Véclav Basty¥ bastyrv@psp.cz 257172029  BraniSovské 2,370 05 Ceské Bud&jovice
0DS Ing. Jan Bauer bauerj@psp.cz 257172068  Horni 133,383 01 Prachatice
0DS Ing. FrantiSek Dédic dedicf@psp.cz 257172171 Prazskd 155,390 01 Tébor



0DS
TOP09-S
TOP09-S
TOP09-S
W

(€5Y)
(ssb
(ssb
(ssb
(ssb
(SSD
(ssD
KSCM
Kscm
Kscm
0Ds

0Ds

0Ds

0Ds

0DS

0DS
TOP09-S
TOP09-S
TOP09-S
TOP09-S
W

W

W

(€5Y)
KSCM
0DS
TOP09-S
W

(€3]
(€3]
(€3]
KSCM
KSCM
0DsS

0DS
TOP09-$
TOP09-$

Michal Doktor

Mgr. Zdenék Bezecny, Ph.D.
MUDr. Martin Gregora
JUDr. Vlasta Parkanové

Ing. Viktor Paggio

JUDr. Michal Hasek

prof. RNDr. Ivan Ohlidal, Dr.Sc.
Ing. Jifi Petrdi

Mgr. Roman Sklenak

Ing. Ladislav Skopal

Mgr. Bohuslav Sobotka

JUDr. Jeronym Tejc

MUDr. Vojtéch Adam

JUDr. Zuzka Bebarova-Rujbrova
doc. PhDr. Miroslav Grebenicek, CSc.
PhDr. Walter Barto$

Dana Filipi

Ing. arch. Vaclav Mencl

Ing. FrantiSek Sivera

Ing. Pavel Suchdnek

Mgr. David Seich

Jan Husék

prof. MUDr. Rom Kostfica, CSc.
doc. RNDr. Anna Putnova, Ph.D., MBA
Jaroslava Schejbalova

Michal Babak

Mgr. Josef Dobes

Otto Chaloupka

PaedDr. Josef Novotny ml.
Ing. Pavel Hojda

Ing. Jan Bure$

Rudolf Chlad

Mgr. Jana Suchd

MUDr. Pavel Antonin

Mgr. FrantiSek Bublan

Karel Cerny

Ing. Pavel Kovacik

JUDr. Marie Rusova

Ing. Jana Fischerovéd
Miroslava Némcova

PaedDr. Ladislav Jirkd

prof. MUDr. Ales Roztocil, CSc.

doktor@psp.cz 257172047
bezecnyz@psp.cz 257172086
gregoram@psp.cz 257172085
parkanova@psp.cz 257172084
paggiov@psp.cz 257172077
Jihomoravsky kraj
hasek@psp.cz 257172143
ohlidali@psp.cz 257172184
petruj@psp.cz 257172132
sklenakr@psp.cz 257172145
skopal@psp.cz 257172140
sobotka@psp.cz 257172142
tejcj@psp.cz 257172117
adamv@psp.cz 257173736
bebarovaz@psp.cz 257172176
grebenicekm@psp.cz 257172166
bartos@psp.cz 257172001
filipid@psp.cz 257172256
vaclav.mencl@email.cz 257172015
siveraf@psp.cz 257172066
suchanek@psp.cz 257172008
kontakt@seich.cz 257172193
husakj@psp.cz 257172081
kostricar@psp.cz 257172080
putnovaa@psp.cz 257172020
schejbalovaj@psp.cz 257172048
babakm@psp.cz 257172190
dobesj@psp.cz 257172161
chaloupkao@psp.cz 257172187
Karlovarsky kraj
novotnyj1@psp.cz 257172149
hojda@psp.cz 257172181
buresj@psp.cz 257172050
chladr@psp.cz 257172079
suchaj@psp.cz 2571721
Kraj Vysocina
antoninp@psp.cz 257172156
info@frantisekbublan.cz 257172109
karel.cerny@iol.cz 257172136
kovacik@psp.cz 257172170
rusovam@psp.cz 257172159
fischerovaj@psp.cz 257172006
nemcovam@psp.cz 257173001
jirkul@psp.cz 257172134
roztocila@psp.cz 257172179

Pravdova 837/I1,377 01 Jindfichlv Hradec
Lannova 238/2, 37001 Ceské Budéjovice
Lannova 238/2, 37001 Ceské Budéjovice
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Dolni Ceskd 345/32, 669 02 Znojmo
Velkomoravska 23, 69501 Hodonin
Ierotinova 599,690 02 Beclav
Hybesova 61,602 00 Brno

Délnickd 22, 669 02 Znojmo

9. kvétna 335/21,682 01 Vyskov
Pekai'ské 403/12,602 00 Brno
Krenova 67,602 00 Brno

Krenova 67,602 00 Brno
Svatoplukova 620, 690 02 Breclav
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Zamecnickd 90/2,601 00 Brno
Starobrnénska 13,602 00 Brno
Rozmitalova 2291/14, 678 01 Blansko
Narodnich hrdind 607/22, 690 02 Bieclav
Starobrnénska 690, 60100 Brno
Cernopolni 48, 613 00 Brno

Jakubské 1,602 00 Brno

Kolejni 2904/2, Blok A05, 612 00 Brno
T. G. Masaryka 46/1,690 02 Breclav
Na Radech 2379/2, 678 01 Blansko
Jakubské ndm. 4,602 00 Brno

Polni 4057/27,695 01 Hodonin

Moskevskd 2034,360 01 Karlovy Vary
Kostelni 45,358 01 Sokolov

Jaltska 989/7,360 01 Karlovy Vary
Jizddrenskd 1,360 01 Karlovy Vary

T. G. Masaryka 820, 360 01 Karlovy Vary

Bezrucova 133/7,580 01 Havlickiv Brod
Vrchlického 12,586 01 Jihlava

Strojirenska 371,591 02 Zdar nad Sézavou
Vitézslava Nezvala 212/49, 674 01 Trebic
Ulehlova 132/5,586 01 Jihlava

Havlitkovo namésti 1963, 580 01 Havlickiiv Brod
Nadrazni 456/15,59101 Zdar nad Sazavou

(zkd 1,586 01 Jihlava

(zkd 1,586 01 Jihlava
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Ing. Josef Novotny st.

PhDr. Robin Béhnisch
Ing. Vladimira Lesenskd
Ing. Hana Orgonikovéd
Mgr. Soiia Markovd
Mgr. Zderika Hornikova
Bc. Jan Pajer

JUDr. Pavel Stanék

Mgr. Josef Cogan

doc. MUDR. Leos Heger, CSc.
doc. Ing. Jifi Oliva, Ph.D.
MUDr. Jifi Stétina

Pavel Ploc

Cyril Zapletal

JUDr. Marie Nedvédova
MUDr. Vit Némecek, MBA
JUDr. lvana Weberova
Mar. Jan Farsky

Mgr. Vaclav Hordcek
Petr Skokan

Petr Jalowiczor

Ing. Véclav Klucka

Ing. Alfréd Michalik

Bc. Adam Rykala

Ing. Ladislav Sincl

Mgr. Dana Véhalova
Ladislav Velebny

PhDr. Lubomir Zaoralek
PaedDr. Milada Halikova
Ing. Katefina Konecnd
RSDr. Miroslav Opélka
Kristyna Koci

Mgr. Pavel Drobil

Ing. Jarlosav Krupka
Ing. Zbynék Stanjura
Ing. Igor Svojék, MBA
PhDr. Jarolsava Wenigerovéd
Ing. Ludmila Bubenikové
Pavol Luk3a

Rendta Witoszovd

Mgr. Jana Drastichovd

Ing. Jifi Rusnok

novotnyj2@psp.cz 257172124
Kralovehradecky kraj
bohnischr@psp.cz 257172198
lesenskav@psp.cz 257172150
orgonikova@psp.cz 257172135
markovas@psp.cz 257172146
hornikova@psp.cz 257172014
pajerj@psp.cz 257172039
stanekp@psp.cz 257172259
coganj@psp.cz 257172046
hegerl@psp.cz 257172042
olivaj@psp.cz 257172051
stetinaj@psp.cz 257172202
Liberecky kraj
plocp@psp.cz 257172154
zapletalc@psp.cz 257172262
nedvedovam@psp.cz 257172175
nemecekv@psp.cz 257172054
weberovai@psp.cz 257172053
farskyj@psp.cz 257172091
horacekv@psp.cz 25717201
skokanp@psp.cz 257172128
Moravskoslezsky kraj
jalowiczorp@psp.cz 257172148
kluckav@psp.cz 257172263
michalika@psp.cz 257172100
rykalaa@psp.cz 257172191
sincll@psp.cz 257172152
vahalovad@psp.cz 257172260
velebnyl@psp.cz 257172021
zaoralek@psp.cz 257172158
halikovam@psp.cz 257172188
konecnak@psp.cz 257172049
opalkam@psp.cz 257172063
kocik@psp.cz 257172120
drobilp@psp.cz 257172009
krupkaj@psp.cz 257172030
stanjuraz@psp.cz 257172024
svojaki@psp.cz 257172055
wenigerovaj@psp.cz 257172061
bubenikoval@psp.cz 257172056
luksap@psp.cz 257172060
witoszovar@psp.cz 257172040
drastichovaj@psp.cz 257172122
rusnokj@psp.cz 257172003

Zahradni 13,593 01 Bystfice nad Pernstejnem

Horskd 97, 54101 Trutnov

Svatohavelskd 370, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Strelecka 45,500 02 Hradec Kralové

Vsehrdova 194,500 02 Hradec Kralové

Halkova 367, 547 01 Nachod

TyrSova 64, 547 01 Ndchod

Eliscino nabrezi 322/35, 500 03 Hradec Krélové

Akademika Bedrny 89, 500 02 Hradec Krélové
Akademika Bedrny 89, 500 02 Hradec Krélové
(SA 287, Hradec Krélové

Rumjancevova 8,460 01 Liberec

Pani Zdislavy 418, 470 01 Ceska Lipa

Jetnd 358/7,460 01 Liberec

Komenského 23/7,466 01 Jablonec nad Nisou

Komenského 23/7,466 01 Jablonec nad Nisou

Méstsky drad Semily, Husova 81, 513 01 Semily
Podhorska 377/20,466 01 Jablonec nad Nisou

Vrchlického 1371,470 06 Ceska Lipa

Staroméstské 583,739 61 Tfinec
Masarykova 333/18, 746 01 Opava
Masarykova 418,735 81 Novy Bohumin
Jugosldvska 3038, 70030 Ostrava - Zabieh
Pivovarska 17/13,733 01 Karvina-Frystat
Hoblikova 591, 74101 Novy Jicin

Dukelska 1501/2,792 01 Bruntél

Sokolska tf. 944/23,702 00 Ostrava

Polska 120,73401 Karvina

Slovanska 38, 74101 Novy Jicin

Mostni 70, 747 05 Opava

Blahoslavova 3324/2a, 702 00 Ostrava-Mor. Ostrava
Sokolska 8/1204, 702 00 Ostrava
Svatovaclavskd 97/6, 733 01 Karvind-Frystat
Horni ndmésti 47/132, 746 01 Opava
J.V.Sladka 35,738 01 Frydek - Mistek
Sokolska 8/1204, 702 00 Ostrava
Vitkovickd 3083/1,702 00 Ostrava
Vitkovickd 3083/1,702 00 Ostrava
Vitkovickd 3083/1,702 00 Ostrava
Rydultowskd 1390, 735 14 Orlovd - Lutyn
ndm. Svobody 527,739 61 Trinec



Olomoucky kraj 2
(sSD MUDr. Pavel Holik holikp@psp.cz 257172189  Netusilova 1623/1,796 01 Prostéjov E
(SSD Ing. Jiii Krdtky kratkyj@psp.cz 257172153 Némésti Svobody 822,790 01 Jesenik 8_
(SSD Ing. Roman Vdna vanar@psp.cz 257172107  Jeremenkova 1211/40B, 772 00 Olomouc E
(sSD Mar. Jifi Zemanek zemanekj@psp.cz 257172183  Riegrova 397/11,779.00 Olomouc g
KSCM RSDr. Alexander Cerny cernya@psp.cz 257172034 Holickd 31/1,77900 Olomouc g
KSCM RSDr. Josef Nekl neklj@psp.cz 257172163  Palackého 8,750 02 Prerov :
0DS Mgr. Zdenék Boha¢ bohacz@psp.cz 257172018  Kratochvilova 148,750 02 Perov E
0DS Ing. Radim Fiala fialar@psp.cz 257172016  Hlavackovo ndmésti 217/1,796 01 Prostéjov :g
TOP09-S  MUDr.Jitka Chaldnkova chalankovaj@psp.cz 257172257  Katefinska 86/11,779 00 Olomouc 9:
TOP09-S  prof. Ing. Dr. Bofivoj Sarapatka, (Sc.  sarapatkab@psp.cz 257172090  Katefinska 86/11,779 00 Olomouc E
W Ing. Lenka Andrysova andrysoval@psp.cz 257172197 HorniLdn 1312,77200 Olomouc e
W Mgr. Dagmar Navrétilova navratilovad@psp.cz 257172138 HorniLan 1312,772 00 Olomouc

Pardubicky kraj
(ssD JUDr. Jan Chvojka chvojkaj@psp.cz 257172101 Siroka 29/IV, 53701 Chrudim
(SSD Véclav Neubauer neubauerv@psp.cz 257172141 Milady Hordkové 373/10, 568 02 Svitavy - Pfedmésti
(€3] Ing. Miroslav Vana vanam@psp.cz 257172123 Ceskova 1299, Pardubice
KSCM Ing. Kvéta Matusovska koncickak@psp.cz 257172168  Gorkého 1611,53002 Pardubice
0DS Magr. Jan Cechlovsky cechlovskyj@psp.cz 257172022 Sladkovského 601, 53002 Pardubice
0DS Ing. Radim Jirout, MBA jiroutr@psp.cz 257172033 Tvardkova 1191, 562 13 Ustinad Orlici
0DS Jaroslav Martind martinuj@psp.cz 257172194  Jungmannova 333,572 01 Policka
TOP09-S  prof.Ing. Vaclav Cempirek, Ph.D. cempirekv@psp.cz 257172025  Smilova 386, 530 02 Pardubice
TOP09-S  PharmDr. Jifi Skalicky, Ph.D. skalickyj@psp.cz 257172078  Smilova 386, 53002 Pardubice
Vv Ing. arch. Miroslav Petran bp@pce.cz; petranm@psp.cz Havlickova 1040, 530 02 Pardubice

Plzeiisky kraj

(ssD doc. MUDr. Milada Emmerovéd, CSc. ~ emmerovam@psp.cz 257172151 Houskova 822/35,326 00 Plzen
(ssD Jan Latka latkaj@psp.cz 257172185  Houskova 822/35,326 00 Plzen
(ssD Ing. Vaclav Votava votavav@psp.cz 257172195  Houskova 822/35,326 00 Plzen
KSCM Mgr. Ivana Levd levai@psp.cz 257172192 Purkyriova 994/29,30100 Plzefi
KSCM Ing. Karel Sidlo sidlok@psp.cz 257172052 Nadrazni201,33901 Klatovy
nezafazeni  Mgr. Jaroslav Skérka skarkaj@psp.cz 257172265  Sedlackova 273/28,30100 Plzeit
0DS Ing. Jifi Papez papez@psp.cz 257172036  Masarykovo nam. 112,33401 Pfestice
0DS JUDr. Jifi Pospisil pospisilj@psp.cz 257172031  5.kvétna 304/44,30100 Plzeii
0DS Ing. Vladislav Vilimec vilimecv@psp.cz 257172089  Zlatnickd 195,339 01 Klatovy
TOP09-S  MUDr. Michal Janek janekm@psp.cz 257172093  Anglické nabezi 2434,30100 Plzef
TOP09-S  Ing.Jarolsav Lobkowicz lobkowiczj@psp.cz 257172059  Anglické ndbrezi 2434,30100 Plze

Stredocesky kraj
(sSD Richard Dolej$ dolejsr@psp.cz 257172041 M. Postové 49,266 01 Beroun
(sSD Jan Hamdcek hamacekj@psp.cz 257172103  Bezrucova 496,293 01 Mladd Boleslav
(ssD MUDr. Davit Rath rathd@psp.cz 257172129  Havelskd 517/14,110 00 Praha 1
(ssD Ing. Milan Urban urbanm@psp.cz 257172119 Masarykova 258,286 01 Céslav
(sSD Ing. Jaroslav Vandas vandasj@psp.cz 257172105  Podbrdské 269, 26195 Pibram V - Zdabot
(ssD Ing. Véclav Zemek zemekv@psp.cz 257172137 Nédrazni 1855,258 01 Vlasim
KSCM JUDr. Stanislav Gospi¢ grospics@psp.cz 257172076  Machova 613,293 01 Mladd Boleslav
KSCM Bc. Jan Klan klanj@psp.cz 257172173 Sportovcii 215,284 01 Kutna Hora
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KSCM Bc. Miloslava Vostra
nezafazeni  Mgr. Stanislav Hum|
0DS Ing. Petr Bend|

0DS Ing. lvan Fuksa

0DS Ing. Miroslav Jenik
0DsS Mgr. Ales Rad!

0DS Bc. Marek Snajdr

0DS Bc. Petr Tluchof

0DS Mar. Jan Vidim
TOP09-S  MUDr. i Besser
TOP09-S  Mgr. Ludék Jenista
TOP09-S  Ing. Miroslav Kalousek
TOP09-S  Mgr. Helena Lang3ddlova
TOP09-S  Mgr.Jan Smutny

v ThDr. Katefina Klasnova
W Ing. Rasim Vyslouzil
(€3] Jaroslav Foldyna

(€5Y) MUDr. Jaroslav Krakora
(SsD Ing. JiFi Paroubek
(sSD JiFi Slégr

(€5Y) Josef Tanco3

KSCM Gabriela Hubackova
KSCM Ing. Josef Senfeld

0DS Mgr. Jan Kubata

0DS Mgr. Ing. lvana Répkova
0DS Ing. Jifi Sulc

TOP09-S  Dr.Ing. Jaromir Drabek
TOP09-S  MUDr. Patricie Kotalikova
W David Kddner

W Mgr. Milan Stovicek
(SSD Ing. Frantisek Novosad
(SSD Ing. Antonin Seda
(sSD Josef Smykal

(€3] Miroslava Strnadlova
KSCM RNDr. Viadimir Konicek
0DS RNDr. Petr Necas

0DS Ing. Jaroslav Plachy
0DS Pavel Svoboda

0DS Mgr. Tomas Ulehla
TOP09-S  Mgr. Petr Gazdik
TOP09-S  Mgr. Alena Handkova
W PhDr. Martin Vacek
Parlament CR

vostram@psp.cz
humls@psp.cz
bendlp@psp.cz
fuksai@psp.cz
jenikm@psp.cz
ales.radl@seznam.cz
snajdrm@psp.cz
tluchorp@psp.cz
vidim@psp.cz
besserj@psp.cz
jenistal@psp.cz
kalousek@psp.cz
langsadlovah@psp.cz
smutnyj@psp.cz
klasnovak@psp.cz

vyslouzilr@psp.cz

Ustecky kraj

foldynaj@psp.cz
krakoraj@psp.cz
paroubekj@psp.cz
slegrj@psp.cz
tancosj@psp.cz
hubackovag@psp.cz
senfeldj@psp.cz
kubataj@psp.cz
rapkovai@psp.cz
sulcj@psp.cz
drabekj@psp.cz
kotalikovap@psp.cz
kadnerd@psp.cz

stovicekm@psp.cz

Zlinsky kraj

novosadf@psp.cz
sedaa@psp.cz
smykalj@psp.cz
StrnadlovaM@centrum.cz
konicekv@psp.cz
petr.necas@odsvs.cz
plachy@psp.cz
svobodap@psp.cz
ulehlat@psp.cz
gazdikp@psp.cz
hanakovaa@psp.cz

vacekm@psp.cz

257172113
257172133
257172038
257172043
257172 806
257172073
257172094
257172032
257172058
257172028
257172083
257172088
257172069
257172160
257172157
257172099

257172115
257172127
257172139
257172102
257172261
257172162
257172180

257172004
257172057
257172098
257172104
257172147
257172130

257172200
257172126
257172116

257172167
257172023
257172044
257172096
257172072
257172074
257172037
257172026

Milady Horékové 497, 272 01 Kladno

Boleslavskd 31,250 01 Brandys n. L. - Stard Boleslav

Floridnské 576, 272 01 Kladno

ndm. T. G. Masaryka 142, 26101 Pfibram
Bedficha Smetany 55,288 02 Nymburk
Dr. Janského 954, 252 28 Cernosice
Fibichova 218, 276 01 Mélnik

Riegrova 336,250 01 Brandys n. L. - Stard Boleslav

Taborska 306, 256 01 Benesov
Havlickova 1735, 266 01 Beroun
Husovo ndmésti 472, 258 01 Vlasim
Cechovské 57,261 01 Piibram VIl
Tizkova 463, 27201 Kladno

Na Koziné 1438, 293 01 Mladé Boleslav
Komenského 76, 284 01 Kutna Hora
Palackého 1327,293 01 Mladd Boleslav

Husovo ndm. 74/5, 405 02 Décin IV
Riegrova 229, 43005 Chomutov
Varsavskd 5,400 03 Ustinad Labem

U Cisafskych 1dzni 368, 415 01 Teplice
Lipové 808, 43401 Most

Dobétickd 10,400 01 Usti nad Labem
Turgenévova 607/15,41201 Litoméfice
Klisskd 2058/33,400 01 Ustinad Labem
Puchmayerova 119,430 01 Chomutov
Snémovni 4,118 26 Praha 1

Dlouhd 1/12,40001 Ustinad Labem
Golovinova 1559, 43201 Kadafi
Ukrajinska ¢.p. 379,436 01 Litvinov
Ukrajinska 379, 436 01 Litvinov

Dolni ndmésti 1356, 755 01 Vsetin

Masarykovo ndm. 157/8, 686 70 Uherské Hradisté

Masarykova 631,769 01 HoleSov
Kvitkova 124,760 01 Zlin
A.Randyskové 1800, 76001 Zlin
Na Pikopé 814/36, 755 01 Vsetin

Palackého ndm. 293,686 01 Uherské Hradisté

nam. Dr. E. Benese 1614, 769 01 HoleSov
Stefanikova 5462, 760 01 Zlin

Nabiezi 599,760 01 Zlin - Pritné
Nabiezi 599,760 01 Zlin - Pritné
Osvoboditel 91,760 01 Zlin

Adresa kancelafi vsech poslaneckych klubl: Snémovni 4, 118 26 Praha 1



Kdyz jsem vstoupila do vyboru AP, neznala
jsem vsechny jeho ¢lenky a ¢leny. Po par schu-
zich nasledoval Festival Obrnéfi obrnailim a o
obrnafich v Janskych Laznich. Byla to vibec
moje prvni Ucast na tomto festivalu. Nabidla
jsem, ze mohu s ¢imkoliv pomoct a tak jsem
byla pfidélena k nendpadné, milé ,vybornici’,
k tombolovym listkim. Byla to Jana Zimova a
musim pfiznat, Ze v jeji spolecnosti jsem se citi-
la a citim vzdy velice dobfe a pfijemné. Kdyz se
¢lovék na ni podiva, fekne si, Ze u ni se asi zasta-
vil ¢as, pofad vypada mladistvé a svéze.

Jana Zimova Prlchova je rozena Prazacka
ze Suchdolu. Minuly reZim ji docela dost po-
znamenal tim, Ze bydlela v takzvané ,zapadni”
Praze, tudiz neméla Sanci na studium - nebylo
ji povoleno tak, jak by chtéla. Presto kuriézné
absolvovala dvouletou hospodarskou skolu
a jedendctiletku. Kuriézné proto, ze vzdy nastu-
povala do druhého roc¢niku, udélala rozdilové
zkousky za prvni ro¢nik a pokracovala dal. Cely
Zivot potom pracovala na sekretariaté CVUT na
Strojnické fakulté v Praze.

Jako vérna obrnérka patfila mezi janskola-
zenské pacientky a k aktivni ¢asti polio turistd
sdruzenych v tzv. Mrakodrapu. Schézeli se na
prodlouzenych vikendech, zenska cast se stala,
podle slov Jany, spise ,pficmrndanky” silnéjsi

muzské ¢asti. Na jednom takovémto srazu Mra-
kodrapu se poznala i se svym manzelem, téz
obrnéfem Vratou.

Nyni si uziva zaslouzeného didchodu v ma-
lebné vilce v Suchdolu se svoji rodinou. Patfi do
ni i dcera a dvé vnoucata.

No ale proc je Jana ,projektantka”? Od roku
1999 aktivné pracuje ve vyboru Asociace polio.
+Naverboval” ji Petr Veleba, a dobie udélal.

Jana je mistopredsedkyni a ma na starosti
velice dllezitou c¢ast prijmU nasi ¢innost. Zpra-
covava projekty pro ministerstva s cilem ziskat
od nich finan¢ni podporu. Musi sledovat, do
kdy se maji podat a hlavné, musi je kvalitné
a bezchybné zpracovat, aby byly akceptova-
ny. Pro nasi asociaci jsou to projekty na plavani
v Praze a Ostravé, projekty na viechny rekondice
a na vydavani Zpravodaje AP podavané Minis-
terstvu zdravotnictvi CR a projekty na organizaci
Festivalu Obrnafi obrnardm a o obrnafich pro
Ministerstvo kultury CR. Po realizaci pak musi
vsechny akce zdokumentovat a odevzdat.

Je tfeba zdUraznit, Zze az do letosniho roku,
dokud nebyly financni pfispévky na projekty
oklestovany, se Jané podafilo ziskat financ¢ni
prostfedky na viechny nase pfedlozené projek-
ty. Bylo to jeji zasluhou a patii ji za to veliky dik.

mm




Jsou mésta a méstecka s osobnostmi, které
znd vétsina obyvatel. At uz jde o politiky, véd-
ce, umélce, sportovce nebo Uplné obycejné lidi.
Janské Lazné maiji jiz nékolik let svého Bohou-
Se. Kdo jezdi do tohoto malebného mista na
|éceni, vi o kom je fec. Jde o obrnafe Bohouse
Navrétila, zaméstnance Obchodniho stiediska
Meyra v Janskych Laznich.

Pochézi z obce Horni Kruty lezZici nedaleko
Kolina. Ve své rodné obci se vyucil a pracoval
v nékolika rdznych oborech. Byl ¢lovékem, kte-
ry se nestitil zadné prace.

Matka mu brzo zemfela, proto rad jezdil do
lazni. Jeho prvni pobyty v Jankach se datuji od
roku 1958. To tady ovsem stravil vzdy jen néko-
lik tydn(.

Natrvalo pfichazi do Janskych Lazni az po
revoluci a pfijima spravcovstvi v horské cha-
té Svycarsky dvar. Potom se zfidila v Janskych
Laznich pobocka Meyry, kterd zajistovala pro-
dej vozikd a rehabilitacnich prostredkd, které
umoziuji nebo usnadniuji Zivot osobam s po-
hybovym postizenim, zaru¢ni i pozaruéni servis
a poradenstvi. A to byla pro Bohouse vyzva. Za-
cal pro néj novy Zivot a jak sam fika: ,Jsem rad,
Ze jsem potkal partu slusnych lidi".

Davérné ho znaji vsichni vozi¢kari. Svuj 1a-
zenisky pobyt pravidelné spojuji s idrzbou svych
+koni” at uz mechanickych nebo elektrickych.
Tuto udrZzbu jim zajistuje kdo? No prece Bo-
hous. Staci zatelefonovat, fict, kdy pfijedete, co

budete potifebovat zkontrolovat, vyménit, pre-
montovat - prosté vsechno, co k Udrzbé vozik{
patii. Bohousek fekne:,Ohlaste se, aZ pfijedete,
udéldm co budu moct”. No a je uZ jenom na vas,
jakou budete mit trpélivost Bohouska uhanét.
Protoze jeho klientela je velika a kolikrat se ne-
stihd ani najist. To jen kdyz vejdete do Meyry ho
pratelsky pozdravit, ma chvilicku prostor, aby

vytahl z ledni¢ky kus uzeného, rychle ukousl
a uz se zase vraci k rozebranym vozikdim. Mezi-
tim ho nékolik lidi zavol3, Ze se jim zrovna poka-
zilo to a to... a Ze bez toho jsou nepojizdni. Tak
Bohousek vybéhne a Zene se pomoct.

Mezitim samoziejmé vyfizuje i obchodni
zélezZitosti — objednavky, dovoz, prodej a odvoz
novych vozikll télesné postizenym a rehabili-
tacnich prostiedkl pro dospélé i déti.

Heslo Meyry,,...pro nezavisly zptsob zivota”
uplatnuje i v dlouholetém prételstvi s panem
Buresem, byvalym lazenskym protetikem. Neni
dne, aby s nim netrévil volné chvile, vyvede ho
ven mezi lidi, vezme do hospody mezi pfatele.
Zaridi mu to, co potrebuje, je prosté jeho pratel-
skym pecovatelem.

Pristi rok to bude dvacet let, co pfijel natr-
valo do Janskych Lazni a deset let, co pracuje
v obchodnim centru Meyra. Bohousku, véfime,
Ze 0 nas budes pecovat jesté dalsi desitky let
v plnésile...

Abud'na prijmu...
mm



Jsme velice radi, ze tato rubrika je VASE.
Vase proto, ze do ni pfispivate svymi clanky.
Da se Fict, ze mame pravidelny tandem do-
pisovatelt: Gabriel - Kédl - Horak. Jsou to
typicti polio cestovatelé a turisti, prejeme

Néco pro zdravi z Ostravy

Vzhledem k tomu, Zze se ndm to zdravicko
néjak zacina kazit, radi vyuzivame moznost jit si
zaplavat do rehabilita¢niho bazénu v Méstské
nemocnici Ostrava-Fifejdy. Na plavani pfispiva
Asociace, za coz moc velky dik - to je fajne!

My robky stacime probrat vse dulezité, kde
je néjaka sleva, jak nas ti chlapi zlobi (oviem -

Ostravsti plavci na spolecné veceri u Jezka

Moje vzpominky na lazné

Rada ¢tu nds Zpravodaj a v ném hlavné povi-
déni o znamych a kamarddech obrnafich, proto
jsem se rozhodla taky napsat par vzpominek.
Obrnu mam od svych osmi let, do lazni jsem
jezdila do Janek i do Velkych Losin. Béhem Ia-
zeniskych pobyttd v Jankéach jsem vidéla, jak sta-
véji Vesnu, na turach jsem procestovala hiebe-
ny okolnich hor. Taky jsme chodili na Hradecek,
kde nas pan Havel a jeho prvni Zena pozvali na
svou zahradu. Byla jsem v Jankéch, kdyz zacali
stavét, a pozdéji kdyz otevirali ,Havlovu” Skolu.
Jednou jsem taky $la na vyslap a jedna mistni
rodina mi nabidla, jestli bych nechtéla vzit se-
bou psa, jezevtika, ktery tam vsechno zn4; jeho
pan byl myslivec, ale odjel do Prahy. Pry by mi
ho pak dali dom{, aby ho nemuseli nechat utra-
tit. Ja jsem vzdy donesla pejskovi néjaké kostic-
ky, takZe byl rdd a kazdy den jsme chodili spo-
lu. Opravdu znal viechny cesti¢ky, nikdy jsem
s nim nezabloudila. Jenze kdyZ jsem jela domd,

at jim to dlouho vydrzi. Véfime, ze vas je-
jich vypravéni z cest pobavi, jako byste byli
s nimi... Tési nas i dalsi - novi prispivatelé,
dnes posilily muzskou fadu Zeny. Tak piste
a piste, at mame co ¢ist.

nebudeme je uz na staré roky ménit, ze?!), a co
délat s tim hromskym kolenem, co pofad boli.
Jo, a hlavné se tésime na pfichod Zdenka, zva-
ného Mobydick. Ten se totiz pravidelné do ba-
zénu zbuli a vyrobi timto bezva vinu tsunami.
Na tu ja netrpélivé ¢ekdm a snazim se surfovat.

Pfed vdnocemi a na konci sezény se schazi-
me U JeZzka na néjakou tu fajnovost a pivecko
a také zhodnotime sezénu. A uz se tésime, jak
v z4fi zase za¢neme ,plavcit”.

Tak vSechny ¢tenare zdravime
a k pochopeni textu prikladam slovnicek:
» fajne - pFijemné, povznasejici, uspokojujici,
dfive se tak rovnéz oznacovala vyplata havife
» robky - ostravsky vyraz pro lepsi polovinu
lidstva
» zbulit - pfevrhnout, smér shora dold, dfive -
prevratit vozik s uhlim
Sportu zdar a plavdni obzvldsté.
Stdria Novdkovd

pejska mi nedali... Jezdila jsem taky na rekondi-
ce v Sola Fide, byla jsem i na seminafi ve Velkych
Losinach. Bylo to vie moc krasné. Ted nemohu
chodit, nebot mam na zdravé noze artrézu v ko-
leni, musim nosit ortézu a ¢ekam na operaci - vy-

ménu kloubu.
Preji vsem a zvldsté celému vyboru, to nejlepsi.
Zderika Cholevovd

Pani Zdenka Cholevovd v ZOOparku v Rapotiné.
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Egypt - raj i pro obrnare

Pro nas obrnére byva zima ro¢nim obdobim,
které bychom nejradéji preklenuli ve stavu hi-
bernace, jako tfeba medvédi. | ja patfim do této
skupiny. Proto mi velice pfiSel vhod darek mych
déti k mému Zivotnimu jubileu - pobyt u more
dle vlastniho vybéru.

Odjel jsem v pllce listopadu 2010 k Rudé-
mu mofi do Egypta na dvoutydenni pobyto-
vy zdjezd s cestovkou. Mél jsem informace, ze
tam sezona trva po cely rok, podobné, jako
na Kandrskych ostrovech. Byl jsem zvédav, jak
dopadne pobyt obrnare, ktery pojede k mofi
normalnim zéjezdem porddanym cestovkou,
kterd se nespecializuje na z4jezdy pro zdravot-
né postizené. Destinaci jsem si vybral sdm dle
katalogu a dalsich informaci z internetu. Hlavné
jsem pfi vybéru pfihlizel k recenzim lidi se zku-
senostmi s jednotlivymi hotely.

Hotel jsem si vybiral dle nékolika kritérii d{-
lezitych pro obrnére. Nékteré malopodlazni ho-
tely napfiklad nemaji vytahy. V tvahu je tieba
vzit také dostupnost plaze z hotelu a blizkost
stravovaciho zafizeni. V nékterych destinacich
je pldz vzdalena na 15 minut chlize pro zdravé-
ho ¢lovéka. Dalsi, neméné dilezitou podmin-
kou pro obrnéfe, je pfistup do mofre. Pro vétsinu
z nas neni vhodné, kdyz vstup do more je pii-
li$ pozvolny, jelikoz ve vodé po kotniky nebo
i po kolena s pohyblivym piskem pod nohama
se ndm tézko jde, protoze médme 3Spatnou sta-
bilitu, a plavat v ni pfitom jesté nelze. Protoze
mam rad historii, byla moji prioritou i dostup-
nost vétSiho mésta, kde bych mohl navstivit né-
jaké pamatky, mesity a v neposledni fadé bazar,
idedlni misto pro pozorovani mistniho koloritu.

Viybral jsem si nakonec krasny ¢tyrhvézdicko-
vy hotel, u kterého byla hned plaz s pfistupem
k relativné mélké a velmi teplé laguné, za niz se
hned nachazelo hluboké volné more. A blizko
jsem to mél i ke krdsnému a cistému bazénu,
do kterého jsem si chodil kazdé rdno pred sni-
dani zaplavat. Mél jsem krasny pokoj v pfizemi,
s balkonem a vyhledem na mofe a plaz, luxusné
zafizeny.

Castym problémem, ktery potka vétsinu tu-
ristd v Egypté, je takzvand ,Farabnova pomsta’,
to je silny prdjem, nékdy s bolenim bficha,
kloubu, kie¢emi i horeckou. Neni to Spinou,
kterd je vSude kolem, tedy mimo hotel a plaze,

ale tim, Ze tam jsou jiné typy stfevnich baktérif
nez v Evropé a tak nasinec nema potrebné proti-
latky. | kdyz je v hotelu denné k dispozici balena
voda, nelze zajistit, aby se ¢lovéku tamni voda
nedostala vlbec do ust. Vzdyt i nddobi se myje
v uzitkové vodé, kostky ledu i zmrzlina a dalsi
potraviny ji obsahuji. V samotném hotelovém
komplexu, na plazi i v mofi viak byla cistota pfi-
kladnd - pro nejnéro¢néjsi. Ja jsem patfil mezi tu
cast klientely, které se stfevni problémy dotkly
pouze okrajové.

Jelikoz jsem mél zakoupeno ,all inclusive’,
dostéaval jsem veskeré jidlo i ndpoje kdykoli bé-
hem celého dne bez dal3iho placeni a to v ja-
kémkoliv mnozstvi v kterékoli ze tfi hotelovych
restauraci i nékolika bufetech na plazi. Vse fun-
govalo formou bufetu, kazdy si mohl nandat na
talif v3e, co chtél. Nabidka byla tak bohatd, ze
jsem zdaleka neochutnal vsechno.

Byli tam lidé z rdznych statt Evropy, hodné
Némcu (néktefi na vozic¢ku), Rust a Polaku, Bri-
th i Skandinavcd, vsichni byli velice spokojeni.

Kazdy vecer byl v hotelu na pédiu u plaze
néjaky pékny zabavny program, napt. profesio-
nalni predvadéni arabskych bfisnich tancd, nebo
tanec dervisl, coz je Uchvatny islamsky ritualni
tanec.

Pocasi bylo od prvniho dne (14. listopad)
nadherné - jako u nds v srpnu, ale mnohem
prijemnéjsi diky tomu, ze tam nepfetrzité vane
mirny osvézujici vétrik. Voda byla tak tepl3, ze
se v ni dalo pobyt i cely den bez pocitu chladu.

Byla taky moZnost se za extra penize pfihla-
sit na rlizné vylety. Celodenni vylet do Luxoru,
Karnaku a do Udoli krald, kterého jsem se zu-
castnil, byl nejhez¢i, ale zase se muselo sedét
v autobuse 4 hodiny tam a potom zase zpatky.
A vzdy se jenom jednou zastavuje kvili toaleté.
Témér u viech téchto vyletnich autobusl jsou
strmé schody, takze dalSi problém pro hlfe po-
stizené obrnafe. Tyto fakultativni jednodenni
vylety jsou pldnovény tak, aby se béhem dne
stihla navstéva vice pamatek a manufakturnich
dilen (vyroba kobercd, keramiky, papyrusovych
obraz(, atd.), coz predstavuje pro invalidy vét-
sinou dalsi problém, jelikoz na jejich prohlidku
byva urcen kratky cas. VSe se absolvovalo ve
velkém spéchu. Napt. v Udoli kral& jsem stihl
navstivit pouze dvé nejblizsi faradnské hrobky,



jelikoz jsem se k tém vzdalenéjsim, byt zajima-
véjsim, z ddvodl ¢asové tisné nedostal.

K Rudému mofi se jezdi hlavné potapét ke
koraliim, kde je nddherny svét mofrskych zivoci-
chd, hejna rdzné velkych a barevnych ryb, zelv,
meduz, chobotnic atd. Nemusite byt ale pota-
pécem, abyste tuto krasu vidéli, staci si na misté
zapujcit vybaveni k Snorchlovani. | ja jsem této
moznosti vyuzil a byl jsem nadSen. Rudé more
je nejmodrejsi ze vsech mofi, co jsem kdy vidél,
je opravdu az tmavé modré nebo tmavé tyrky-
sové, jen na mélcinach zelené. Patii také mezi
nejslangjsi.

Musim zde zdUraznit piikladnou ¢istotu vSu-
de v hotelovém komplexu, na plazich a v mofi.
Nikde zadné fasy, Spina, nedopalky cigaret atd.
Vsude cety uklizect, ktefi odndsi plastové ke-
limky, lahve a Spinavé popelniky od plazovych
lehatek kazdou hodinu.

Autor u Memnonovych kolos( u Luxoru

Egyptané jsou prevelice mili a pratelsti lidé.
Maji radi spole¢nost a zabavu, pofad si chtéji
povidat a vydrzi v kavérnach hrat po cely den
néjaké spolecenské hry, napf. domino. Ja jsem
je obcas pozoroval, kdyz jsem si ve mésté za-
el do kavérny na vybornou, hustou a hodné
silnou tureckou kévu. Taky jsem si pfitom za-
bafal z vodni dymky - ,3iSy”. Napln ,3iSy” muze
Rekreace pod pilmésicem

Na konci lonského roku se na netu objevila
nabidka na okruzni cestu podél lykijského po-
brezi. Nabidce nebylo mozné odolat. Osmidenni
cesta, letecka doprava, ubytovani ve ¢tyf- a pé-
tihvézdickovych hotelech, plnd penze - to vie
témér za hubicku. Zajezd se uskutecnil v listopa-
du. Na letisti v Antalyi nds ocekéval sympaticky
mlady privodce Richard, ktery nas doprovodil

obsahovat mimo tabdaku i rdizné ovocné a kvé-
tinové piimési a tak ji casto zkouseji i nekufaci.
Obsluha kavéarny mi pfed mym zrakem osobné
,rozbafala” dymku vlastnimi Usty se z¢ernalymi
vyhnilymi zuby, pak mi ji dobrosrde¢né s ismé-
vem podala. Nemél jsem silu na to, abych tu
laskavost odmitl. Nasledujici dny jsem jenom
Cekal, co se bude se mnou dit.

VUci invaliddm i seniorlim jsou Egyptané
velice Usluzni. Na letisti, kde se musi absolvo-
vat rGzné fronty kvili letenkdm, zavazadlim,
odbaveni, autobusdim atd., jsem byl vzdy mile
prekvapen, kdyz uniformovany pracovnik le-
tisté nebo policajt mé z fronty odvedl| pfimo
k cili. Jednou mé dokonce donutili si sednout
na vozicek, jenom proto, ze jsem mél u sebe
francouzské hole.

Mél jsem tam s sebou jednak hilku, ale také
Lfrancouzaky” pro chozeni ve Spatném poust-
nim terénu a po schodech bez zabradli ve sta-
rych pamatkach. Vrele doporucuji. Tisicileté
schody jsou strmé, kostrbaté a bez zabradli. Pi-
sek na pousti je pro chlzi obrnére rovnéz znac¢-
né nestabilni. Ze vieho nejhorsi je vsak cesta le-
tadlem, je to kalvarie, co vSechno se musi udélat,
projit vielijakymi kontrolami, nez se posadi$ do
letadla, potom v tom tésném prostoru mezi se-
dadly musis vydrzet sedét 5 hodin. Se svymi to-
aletnimi potfebami jsem musel vydrzet, jelikoz
na 160 osob byly pouze dva zachody (vpredu
a vzadu), byla tam ¢asto fronta a je taky obtizné
dostat se zpoza Uzkych sedadel do uli¢ky.

Na zavér snad tolik, Ze dovolend v Egypté pa-
tfi k nejlevnéjsim - co se tyce leteckych zdmot-
skych zijezdd, more je prekrasné, velice cisté
a téméf celoroc¢né teplé. Dulezitym poznatkem
pro mé vsak bylo to, Ze i nasinec — obrnér si zde
mUze prozit nadhernou dovolenou, pokud si pro
svlj pobytovy zdjezd zvoli sprdvnou destinaci.

Gabo Bielicky

do prvniho hotelu. Druhy den nas autokar zavez|
podél pobiezi do Myry, kde jsme navstivili skalni
hroby, které patii k nejuchvatnéjsim pozoruhod-
nostem Turecka. V Myre stoji také kostel sv. Miku-
143e, ve kterém byl tento svétec pohiben.

Dalsi vylet byl lodi, ve vodach v oblasti Daly-
an. Pouze lodi se Ize dostat k plazi Iztuzu, nazyva-
né téz zelvi pldz, na konci laguny. Zde jsme méli
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pauzu na koupéni. Autobusem jsme se dostali
do Kusadasi, kde jsme stravili dalsi dvé noci.

Dalsi den jsme navstivili Efez. Toto mésto
byvalo ve starovéku jednim z nejstarsich, nej-
vétsich a nejvyznamnéjsich feckych mést malé
Asie. V antickém obdobi lezelo pfimo u mofre,
ale vzhledem ke klimatickym zménam se po-
dnes se zbytky mésta nalézaji nékolik kilometrd
ve vnitrozemi.

Cilem dalsiho vyletu bylo Pammukkale a an-
tické 1azné Hierapolis. Uz z délky jsou vidét sné-
hobilé sintrové terasy, které vznikly usazovanim
stékajici termalni vody. Prohlédli jsme si také rui-
ny skvostného mésta Hierapolis, které se rozpro-
stiraji nad terasami.

Krasnou krajinou pohofi Taurus jsme se vratili
zpét. Po cesté jsme navstivili tkalcovnu koberct
a byli sezndmeni s postupem vyroby koberc(. Ces-
ta byla zavrena navstévou vodopadi Kursunlu.

Po celou dobu zajezdu ndm velmi pralo pocasi.

Milan Kéd|

Seherezada - telenovela neboli vzpominky na Istanbul

Nejsem zrovna pfiznivcem telenovel, ale po
shlédnuti prvniho dilu TV seridlu Tisic a jedna
noc jsem se rozhodl, Ze se na néj obcas podi-
vam. Na stard kolena v sobé nachazim obc¢asné
romantické sklony a kdyz slysim slovo Istanbul,
evokuje to ve mné celou $kalu pocitd. Istanbul
je pro mé synonymum pro vyraz dobrodruzstvi,
skvély zazitek, ale taktéz pro horor a zdése-
ni, tedy vSechny ty pocity, které jsem v tomto
prekrasném a ichvatném mésté zazil. Samotna
scénicka hudba, kterou je seridl podbarven, je
smésici melodii souvisejicich néjakym zpuso-
bem s islamskym svétem. V3emi dily seridlu se
jako cervena nit tahne tklivy, za srdce chytajici
houslovy motiv ze symfonické suity N. R. Korsa-
kova Seherezada. Svét, s kterym se divék setka v
telenovele, je ponékud jiny, nez ten, ktery prozi-
vaji skutecni obyvatelé tohoto mésta a s kterym
se vétsinou seznamuiji turisté.

Do Istanbulu jsem se dostal v roce 2006, kdy
se tam zrovna natacela novela o Seherezadé, po
dvoutydennim pobytu na bulharskych cerno-
mofskych plaZich, po strastiplnych zazitcich na
bulharsko-turecké hranici, jelikoz u turecké zavo-
ry nebylo Zivacka a celniky i s razitky jsem musel
shanét ve vedlejsich budovéch. Istanbul je més-

tem jednak modernim s velkymi byznys centry,
modernimi administrativnimi budovami i sate-
litnimi méstecky na periférii, ale je to predevsim
staré mésto plné mesit a minaretq, z kterych se
pravidelné ozyvaji reprodukované hlasy muezi-
na vyzyvajicich k modlitbé. Je méstem s historic-
kym centrem se starymi uzounkymi uli¢ckami, ve
kterych jsou chodniky téméf zastavény zbozim
z prilehlych kramkd, ulickami, které jsou sice pro
auta dvousmérné, ale kterymi stézi projede auto
jediné, jelikoz jsou pIné chodctli i obchodnikd. Je
méstem starych bazar(, trzist a prodejen s orien-
talnim kofenim i zlatem. Je vsak také dilezitou
obchodni kiizovatkou mezi Evropou a Orientem.
Je to vrouci kotel, jehoz ruch a viava pretrvava
do pozdnich noc¢nich hodin.

Naprosta vétsina lidi v tomto mésté viak zije
zcela jinym Zivotem a bydli v jiném prostfedi,
nez hrdinové telenovely. V isldmském svété
neni obvykla konzumace alkoholu. Tureckd
spolec¢nost, zejména jeji nizsi vrstvy, tento za-
kaz dodrzuji, alkohol neni vSude k dostani a je
drahy. Sdm jsem se s konzumaci alkoholu v ja-
kékoliv formé za svého pobytu v Turecku vibec
nesetkal. Samoziejmé v letoviscich a hotelech
pro cizince je situace jina.



Istanbul zndme z historie pod jmény Byzan-
tion, Konstantinopol a Cafihrad. Byl centrem
Vychodofimské fise, fecké kultury a posléze
i centrem Pravoslavné cirkve. V 15. stoleti po
dobyti sultdnem Mehmedem II. se Istanbul stal
hlavnim méstem Osmanské fiSe. Se svymi asi
12 miliony obyvatel je i dnes tzv. Brdnou do
Orientu. Bosporska UZina spojuje Cerné mote
s Marmarskym a soucastné rozdéluje Istanbul na
cast evropskou a asijskou. Pravé Bosporsky most
- jeden z nejvétsich visutych mostl na svété - je
jednou z dominant Istanbulu, hodné prefero-
vanou ve zminéné telenovele spolu se siluetou
minaretd mesit nad Zlatym rohem, a s Galatskou
vézi, z které je prekrasny vyhled na celé pano-
rama mésta. V bosporské Uziné na ostravku je
i v telenovele vidét Div¢i véz. Dle povésti zde
jeden krél nechal umistnit svoji jedinou dceru,
kterou mél podle véstcovy predpovédi ustknout
had. Prestoze byla princezna peclivé stiezena,
jeji osud se nezdafilo prelstit, jelikoz princeznin
mlady ctitel ji poslal ko$ s ovocem, v kterém
byl skryt jedovaty had. Tak byl osud princezny
dle véstby vypInén. Dnes je Div¢i véz signalnim
majakem pro lodé vplouvajici do vod Bosporu
a turisty vyhledavanou restauraci.

TvéiIstanbuluje vtelenovele mnohem méné
vybarvena nez ta, kterou poznate, pokud se bu-
dete v tomto mésté pohybovat od skorého rana
do pozdnich nocnich hodin. Zejména pokud
budete sdm pouze se svym autem, bez predem
zajisténého ubytovani, stravovani i programu.
Stfedoevropsky motorista zvykly na evropské
poméry, na dodrzovéani predpist, vyhybajici
se jakémukoliv stfetu s jinym vozidlem nebo
s chod(ci, je Sokovan jiz pfi samotném piijezdu
do Istanbulu. Dalnice ze zdpadniho Turecka od
mésta Edirne je totiz pomérné malo frekvento-
vana a tak nezkuseny nasinec nabude dojmu,
Ze motorizmus je v Turecku asi malo rozvinuty.
Avsak v Istanbulu ke své hrlize zjisti, Ze po sil-
nici se dvéma jizdnimi pruhy jedou vedle sebe
auta minimalné ve tfech pruzich a po silnici se
tfremi pruhy jedou vedle sebe auta v péti pru-
zich, casto tak, ze se vnéjsimi zrcatky témér do-
tykaji. Casto se pokousi vzajemné predjizdét z
jednoho do druhého jizdniho pruhu. Turecky
fidi¢ to jinému Turkovi zpravidla nedovoli, ale
jd — neznaly pomérl - jsem vzdy pfi takovém
pokusu pfibrzdil, drzého fidice pustil pred sebe

a tim si vyslouzil podrdzdéné masové houkani
aut za sebou. Jesté jsem nevédél, ze se takovym
vetielcim nesmi vyhovét a Ze oni se poté svych
snah vzdaji. Nevédél jsem také, Ze vtomto més-
té se Castéji uplatriuje signalizace pomoci hou-
kacek, pred respektovanim pravidel silni¢niho
provozu. Nicméné jsem po dobu nékolika dnti
stravenych v Istanbulu nevidél jedinou doprav-
ni nehodu. Podobnou motoristickou zkusenost
mam i z pozdé&ji navstivené Kahiry s tim rozdi-
lem, Ze tam to bylo s dodrzovanim predpist
mnohem horsi, dalo by se fici, Ze tam se vSichni
fidici fidi zejména dle vlastni signalizace pomo-
ci klakson( a gest rukou, vystréenych z oken.

Turectina je pro nas jazykem, ve kterém ne-
nalezneme znamé slovo, mimo nékolika malo
vyraz(, které tento jazyk prevzal ze zdpadniho
svéta. Pro Slovana nesrozumitelné ndpisy na
tabulich i obchodech mozna pfipominaji ma-
darstinu. Mohu vsak zodpovédné konstatovat,
Ze ani Madar tam ni¢emu neporozumi. J4 jsem
pfi komunikaci spoléhal na své jisté znalosti
z turistické anglictiny i némciny. Spoléhal jsem
na to, Zze mnoho milion0 Turkl se po dvé ge-
nerace vystfidalo v Némecku, ze s némcinou
tam nebude problém. Opak byl pravdou, témér
jsem nepotkal nikoho, kdo by mluvil jesté jinak,
nez turecky. Doufal jsem, ze mapu Istanbulu
koupim u ¢erpacich stanic Shell, kde jsem oce-
kaval moznost domluvy v anglic¢tiné. Nepocho-
dil jsem ani s ndkupem, ani s dobrou radou.

Silni¢ni provoz v Istanbulu je husty a nedis-
ciplinovany, a to az do pozdnich no¢nich hodin.
Pokud jsem si chtél v klidu prohlidnout mésto,
tak jsem si musel hodné rano pfivstat. Po no¢-
nim mumraji byly rdno ulice prdzdné. Tak jsem
bez problému projel vyznamnymi ¢astmi mésta
i Bosporskym mostem na asijskou stranu. Par-
kovaci moznosti béhem dne jsou téméf nulové.
Presto, ze v centru je vesmés zakaz parkovani,
se tento zdkaz viude porusuje a ja ve snaze za-
parkovat u pamatek jsem byl rovnéz nucen tyto
zdkazy porusovat.

Jednou jsem zaparkoval v uli¢ce na zakdza-
ném misté mezi desitky jinych aut a asi na ho-
dinku jsem se vzdalil navstivit nedalekou me-
situ. Po jeji prohlidce jsem namisto svého auta
nalezl pouze prazdné misto. Uvédomil jsem si,
ze jsem v 13 milionovém mésté hodné vzdale-
ném od domova, kde se nedd obvyklym zpu-
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sobem domluvit. Doklady jsem mél pro jistotu
s sebou i s kreditni kartou i néjakou drobnou
hotovosti, ale vétsi hotovost jsem mél na rdz-
nych ,tajnych” mistech poschovavanou v auté.
Hotovost je dle mych zkuSenosti v nékterych
zemich nutng, jelikoz se nejde vzdy spolehnout
na moznost vybéru v bankomatech. Recko jsem
napf. projezdil bez moznosti vybéru z bankoma-
tu, jelikoz ignorovaly moji renomovanou emba-
sovanou a vsude uznavanou kartu VISA Clasic.
V tuto chvili mé napadly dvé moznosti. Budto
bylo mé vozidlo odcizené, nebo odtazené. Ne-
zbyvala jind moznost, nez se obrétit na policii s
védomim, Zze opét budou zna¢né komplikace s
dorozumivanim. Kdyz jsem na tom prazdném
misté postaval a premyslel, pfisel ke mné péan
z nejblizsiho obchidku a velmi chabou angli¢-
tinou i gestikulaci mi sdélil, ze maj viz byl od-
tazen. Zarovenh mi ukazovanim na hodinkach
naznacil, ze tento odtahovy viiz ma svoji trasu
a priblizné vzdy asi za hodinu se vraci pro dalsi
vliz. Zaroven mi sdélil, ze tam se mnou zlstane,
aby mi pomohl. Vysvétlil, Ze je majitelem jiz zmi-
néného obchidku a Ze celou akci s odtazenim
sledoval. A tak mi v danou chvili spadl jeden ka-
men ze srdce, nebot jsem jiz védél, Ze moje auto
nebylo odcizené. Tusil jsem v3ak, Ze i v pfipadé
jeho nalezeni z celé té pohromy bez velkych
$ram0 nevyvéznu, Ze to bude stat hodné penéz.

Suleymanova mesita - jedna z nejvétsich na svété

Zahy se objevilo odtahové auto. M{j novy turec-
ky pfitel ho ihned zastavil o od posadky ziskal
adresu firmy, kam bylo mé auto odvezeno. Pri
rozlouceni mi ukazal cestu k nejblizsim taxikdim
a jeSté mé obdaroval svoji vizitkou, abych se na
néj mohl telefonicky obrétit v pfipadé jakého-
koliv problému. Byl ochoten sviij obchod uza-
mknout a pfispéchat mi na pomoc. Taxikar umél
anglicky pocitat a tak, kdyz jsem mu ukazal ad-
resu, fekl sumu a asi po tfech kilometrech jsme
byli na misté. Zdalky jsem jiz uvidél své ¢ervené
auto se stfeSnim boxem na velkém parkovisti u
velké budovy. Ukdzalo se, ze parkovisté je hlida-
no dvéma hlidaci, z kterych jeden hrdé prohlasil,
ze ma také slovanskou krev, jelikoz jeden z jeho
rodicd byl Bulhar a tak docela dobfe mluvil bul-
harsky. To se mné naramné hodilo a po krat$im
vzajemném seznamovani ke mné pfived| ,3éfa”
firmy. MUj ,prekladatel” mu vysvétlil, ze jsem
invalida, Ze mam za oknem auta invalidni znak,
ktery nikdo v Turecku nezna (mimochodem nas
znak neni uznavan ani v EU, jelikoz neni ve stan-
dardnim unijnim provedeni). Chovani pana $éfa
se okamzité zménilo v mUj prospéch, prohlasil
ze NO problém a NO many a pozadal Bulhara,
aby mi vysvétlil, ze Alldh nikdy nedopusti, aby se
invalidovi prihodila takova kfivda v Istanbulu, ze
je to celé jedno veliké nedorozumeéni, Ze se tedy
velice za posadku odtahového auta omlouva



a Ze mé to samoziejmé nebude nic stat. Zacali
jsme se vzdjemné klanét, nékolikrat za sebou.
Pak mi jesté bylo pfelozeno, ze jestli bych moc
chtél, tak bych mohl dét 7 tureckych lir (asi 80 K¢)
hlida¢tim, jejichz plat je zavisly od poctu hlida-
nych aut. Hlidaci vsak prohlasili, ze kdyz $éf mi
platbu odpustil, tak oni to udélaji také a ze nic
platit nebudu. Z kufru auta jsem vzal lahvové
Staroprameny, které jsem si do svého ,bufetu”
doplnil jesté v Bulharsku, a kazdého z nich jsem
obdaroval. Nésledovalo dalsi dékovani a vza-
jemné klanéni. Po vielém rozlou¢eni mé Bulhar
doprovazel k autu a pfipomnél mi, ze muslimové
alkohol pit nesmi, ale zarover mé ujistil, Ze se jis-
té k vypiti piva néjaka vhodna pfileZitost najde.
Po této zkusenosti jsem hrozné Stasten pa-
dil nejkratsi cestou z Istanbulu pry¢, smérem
k Marmarskému mofi, na jehoz pis¢itych pla-
zich jsem stravil dalsSich nékolik dnd. Tam jsem

Umeét darovat radost

Lituji, Ze komunisticky rezim vzal mé ge-
neraci prdvo svobodné se pohybovat po této
planeté. A tim znacné zkrétil ¢asovy prostor pro
uplatnéni nasi vécné touhy cestovatelské.

Ale prece. Asi pfed deseti lety jsme se vy-
dali na rozhlédnuti se po lzraeli. S cestovkou.
Pro ni to byla tehdy zavadéci destinace. Bylo
nas trfinact cestovatelll a jeden $éf vypravy.

Egyptsky bazar s korenim — Istambul

také po vecerech stravenych na plazovych kor-
zech poznal, Ze turecti mladenci se prochazeli
zvlast, a dévcata také, téméf vsichni pfitom
louskali slune¢nicovd nebo dyrnovéd seminka.
Nejdfive jsem si myslel, ze je v Turecku néjak
mnoho gay, ale zahy jsem vse pochopil po
té, kdyz jsem uvidél spolu mladence s divkou,
vedle kterych cupitalo dité. Prochazky smise-
nych dvojic bez sfiatku se na tureckém venkové
zkratka nenosi.

Od svych pestrobarevnych tureckych zazit-
ki jsem si nakonec odpocinul v Recku na po-
brezi Egejského mofie a s provétranou hlavou
i klidem v dusi jsem se pies Bulharsko, Srbsko
a Madarsko vrétil domd. V té dobé jsem netusil,
ze se s islamskym svétem v pfistich letech se-
znamim jesté daveérnéji.

Gabo Bielicky

Ten vsak se nam ani nepredstavil, méli jsme
mu prosté fikat ,Nemo” a my nevédéli, zda
proto, abychom méli dojem, Ze si cestujeme
sami a nikdo nds nediriguje (,nemo” znamena
latinsky ,nikdo”) anebo naopak, Ze nas osud
je v pevnych rukdch kapitdna Nema, ktery si
vi rady v kazdém okamziku, jak to dokazal se
svou ponorkou i dvacet tisic mil pod mofem...
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Vyvoj situace dal za pravdu druhé moznosti.
Priblizné tfi hodiny po nasem pfistani v Tel Avi-
vu priletél na totéz letisté papez Jan Pavel II. A
na tydenni navstévu, stejné jako my. To nikdo
z nas, ani cestovka, ani Nemo, nevédél. Zacaly
nastavat kolize planovaného programu nasi
cestovatelské skupiny s oficialnimi navstévami
papeze a jeho doprovodu. Nas Nikdo si viak
s rodicimi se problémy védél rady a vyuzival si-
tuaci v nas prospéch, kdyz rozsifoval putovani
o dalsi mista, kterd v plvodni trase zdjezdu vi-
bec nebyla. Coz oviem bylo nékdy nad fyzické i
psychické sily nékterych cestovatell - staruchti
a coz teprve téch, ktefi kdysi prodélali poliomy-
elitidem acutam.

Asi v poloviné naseho cestovani jsme se pre-
souvali ze stfedniho Izraele do Izraele severni-
ho. Vyjizdéli jsme jiz v Sest rano, cely den jsme
klickovali, ménili trasu, neméli jedinou hluchou
hodinu. Nakonec jsme dorazili do hotelu v Tibe-
riddé na Genezaretském jezeru, kde jsme méli
zajistén nocleh, ale az od zitika. Bylo po Sesté
vecer, ubytovani pro nds nebylo pfipraveno,
musime pockat na recepci s moznosti osobni
hygieny zna¢né omezenou, v sedm se otevie
jidelna, povecefime a pak uz mizeme na své
pokoje. Zatim nas pohostili dzusem. Skli¢ujici
podnéty pro depresivni naladu.

Je sedm. Dvefe jidelny se otviraji, usedame
ke stolu. Za ndmi pfichazi stary, Sedivy pén a
useda k pianu v rohu jidelny. Bude tedy vecere
s zivou hudbou. Pianista saha do klaves a mné
vhrkly slzy do o¢i... pianista za¢ina sv(j dopro-
vodny vegerni koncert nasi ,Skodou lasky..."
Ceskou pisnickou v daleké cizing, nejvétsim
$lagrem mého mlédi. Bylo to jen nékolik slzi¢ek
a prece stacily k tomu, aby ze mne splachly tu
moji momentalni,depku”.

Druhy den rano se setkdvdm u snidané s na-
$im Nikym a vypravim mu svij vcerejsi pfibéh.
Nikdo se na mé podiva svym zvldstnim hlubin-
nym, zfejmé& nemovskym pohledem, chvilku
jakoby uvazoval a pak pravi:,Je to Uzasnd lidska

A tak tady zZijem

Bol3evické opatteni v Ostravé, kdy tramvajky
a jina zafizeni pro hromadny odsun pracujicich
na Sichtu a ze Sichty jezdi v dobé vyhlaseného
kritického stavu ovzdusi zdarma, probudilo ze
spanku krveziznivé tvory, zvané revizionysti.

schopnost — umét druhému darovat radost...,
tady a ted... Skoda jen, Ze je to schopnost tak
vzacna!

Izraelskou anabazi jsme Uspésné prezili a tak
jsme mohli dva mésice na to nastoupit nas so-
lafidejsky rekondi¢ni pobyt v Jankach. A jak se
ukazalo, vie souvisi se vSim.

Jednoho réna si mé tam osedlala depresiv-
ni nalada, uz ani nevim pro¢. Po snidani se ve
dvefich z jidelny setkdvam se svym dlouhole-
tym kamaradem Karlem Novotnym. Rekneme
si Ahoj, ale jakoby Karel vystihl mou skleslost,
jdeme spolu mi¢ky asi téch 10 metrd k vytahu,
chvili ¢ekani, nez ndm vytah pfijede, sjeti do
suterénu, ziejmé jdeme oba na néjakou proce-
duru. Dvere vpravo do sborového sélu, ktery po
dobu nasi rekondice slouZzi za télocvi¢nu, jsou
otevrené, vedle v rohu klavir, Karel tam zahne
a uz to jede:,Stavéli jsme mrakodrap.. . ,Skoda
lasky...", nevim, co viechno dal. UZ pfi prvnich
tonech mi vytryskly slzy, které mi odplavily tu
mou ,depku” Stejné tak, jako nedavno, pred
onou vecefi v |zraeli.

Sedim v kresilku na chodbé v suterénu v jan-
skolazeriském Sola Fide a ¢ekdm na svou pro-
ceduru. Hlavou mi tdhnou vzpominky na Izrael,
na maj rozhovor s Nikym a kdyz se snazim dat
dohromady jeho definici dérku radosti, méni se
mi onen na$ tehdejsi Nikdo v kapitdana Nemo,
ktery se sice s ndmi tenkrat neponofil do hloub-
ky 20 tisic mil pod morem, ale pfece jen nas za-
vedl do hloubky 399 m pod mofem (kdyz jsme
se vykoupali v Mrtvém mofi, jehoz hladina je
o tuto vysku pod urovni Sttedozemniho mofre).

Myslenky mné preskakuji do soucasnosti.
Ano, jak mdj pfitel Karel Novotny zapada do
Nemova uméni darovat radost. Jak umi zahnat
skleslost a smutnou néladu. Jak dokéze vystih-
nout ten pravy okamzik a pro tento okamzik
vybrat tu nejvhodné;jsi muziku. Zkratka byt dar-
cem radosti.

hk

BolSevici na radnici se rozhodli, ze kdyz se
fekne, Ze je ve vzduchu moc sajrajtu, daju do
vieckych tramvajek cedulky SMOG a tym pa-
dem se moze jezdit zadarmo. Tymto uzasnym
opatfenim zrobili obrovsku radost predevsim



vseckym blbcum, kefi se kupuju legitky, mésic-
niky a jine predplacenky na tuto legracni do-
pravu. Na pocet cestujicich v tramvajkach toto
opatieni nema zaden vliv, na smrad ve vzduchu
teZ ni, a tak jedinym neviditelnym vysledkem je,
Ze mésto zaplati z nasich penéz za kazdy taky
den miliony dopravnimu podniku.

Nejvétsi sranda ale je na trati legendarni
tramvajky cislo 5. To je ta trat, kaj dopravaci ¢as
od ¢asu pustaju tramvajky proti sobé, aby otes-
tovali, jestli se na jednokolejne trati vyhnou.
Zatim nebyli uspésni. A tak na nastupni stanici
Vfesinska Sofer da cedulku SMOG a hlasi¢ ohla-
si, Ze se jede zadarmo. O zastavku dal na sta-
nici Kupalisté schova cedulku SMOG a ohlasi,
ze kon¢i takzvana méstska zona, a tak je treba
cvaknut listek. A taky Ze ja. Enem co se tramvaj-

Ach to stari

Pro ty z vas, kterym je... mno... tfeba pres 30!

Nedavno mi muj Iékaf stanovil diagnozu:
DPVV (deficitni poruchy vyvolané vékem). Pri-
znaky:

Rozhodnu se, ze pljdu umyt auto. Jdu ke
dvefim a cestou si vSimnu, Ze na stole lezi pos-
ta. No dobre, nejdiiv se podivam, kdo mi pise.
Vezmu postu, odlozim kli¢ky na stdl... Vyhodim
postu, kterd mé nezajima a pfitom si vS§imnu, ze
je odpadkovy kos plny. Srovndm si uc¢ty a dam
je do psaciho stolu. Vyhodim odpadky, ale kdyz
uz jsem otevrel tu zasuvku... mohl bych vlast-
né hned vyplnit Seky. A do... Posledni 3ek. Kde
mam dalsi? Aha, tady.

Na stole stoji sklenice dzusu, kterého jsem se
chtél napit. Nez budu ale hledat dalsi $eky, mu-
sim postavit tu sklenici dal od pocitace, abych
ji ndhodou nevylil. No jo, ale to uz dzus mazu
dét rovnou do lednic¢ky, protoze zteplal. Cestou
do kuchyné si vSimnu, ze mi usychaji kvétiny.
Postavim sklenici na stdl v kuchyni a juchuau!
Tady jsou ty brejle, které jsem celé dopoledne
hledal. Ty bych mél uklidit. Pak napInim vodu
a zaliji své ziznivé kvétiny. Sakra! Tady nékdo
nechal lezet dalkové ovladani televize, které
jsem cely vecer hledal. Radéji je uklidim, kam
patfi. Trochu jsem ulil vodu na podlahu, ale to
hned uklidim. Hodim dalkovy ovlada¢ na ka-
nape a jdu k domovnim dvefim. A pfitom ce-
lou dobu myslim na to, CO JSEM TO VLASTNE
CHTEL UDELAT?

ka rozjede, ze sedacek se zvednu tii hromotluci
v uniformach a za¢nu lustrovat dusici se kura-
ta, décka, baby s nakupem a chlopy ze Sichty.
Musi postupovat rychle, bo mimoméstska zona
trva kratce, enem dvé zastavky. Uz dalsi stanica
Krpole totiz zase patfi do méstske zony, takze
sofer vytahne cedulu a zase se jede zadarmo.
Na chvilu. Uz dalsi stanica je mimoméstska
a tak komedyje pokracuje aji s cedulama, aji
s hlasenim, aji s unformovanyma revizijonystama
vybirajicima pokuty masne jak cyp.

ESté Stésti, Ze smog je dysciplinovany a vy-
skytuje se enem v tarifnich zonach 1-4.

Tuz a tak tady zijem. Mam rad moju bol3evic-
ku radnicu, bo ma smysl pro humor a originalné
vymyslela pokra¢ovani akce Nemyslis, zaplatis.

poslal Miroslav Novosad

Na konci dne:

Auto je Spinavé, ucty nezaplacené, sklenice
s dzusem stoji na stolku v kuchyni, kvétiny jsou
poiad jen jeden sek a at délam co délam, ne-
muzu najit klicky od auta!!

Kdyz mi dojde, Ze jsem vlastné za cely den
nic neudélal, jsem prekvapen - vzdyt jsem cely
den pracoval!

Musim tedy konstatovat, ze DPVV je velmi
tézka nemoc. Zkusim pobrouzdat po internetu,
jestli tam o tom néco neobjevim.

Z usmévl Jozky Polacka

Dovétek:

Nemame uz faro, ale jinak jsme na tom ,vo
proroklv fous” hGi. Dnes jsem Sel zaplatit na
postu slozenku. Nase ¢lenské pfispévky Asoci-
aci polio. A hele, ona uz je od vcerejska zaplace-
nd. Pfijdu dom a vytknu manzelce, Ze mné ne-
fekla, Ze uz to v¢era na posté zaplatila. A ja tam
nemusel chodit. Sméje se - vzdyt prece vim, ze
uz cely tyden nevytahla paty z domu. No jo, to
je pravda. Ale kdo to teda zaplatil?

Uz si s tim nebudu lamat hlavu. Jenom je mi
divné, jak se mi stvrzenka od té slozenky dosta-
la do mé naprsni tasky.

hk

Pozn. redakce: Prispévek je pfihlaseny do li-
terarni soutéze Zajimavé zazitky nasich ¢lent
vyhlasené AP pro rok 2011.
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Centrum socialnich sluzeb Praha
Centrum socidlnich sluzeb Praha (CSSP) je
prispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy
zastiesujici fadu odbornych pracovist poskytu-
jicich rGzné typy sluzeb lidem, ktefi se ocitli v
tizivé zivotni nebo socidlni situaci. Této Siroce de-
finované cilové skupiné Centrum sociélnich slu-
zeb Praha nabizi socialni, terapeutické a zdravot-
nické sluzby, psychologické i pravni poradenstvi,
prechodné ubytovéni nebo zékladni informacni
servis. Sluzby Centra socialnich sluzeb Praha
nevyuzivaji pouze obyvatelé hlavniho mésta,
v mnoha pfipadech je pomoc poskytovdna oso-
bam prakticky z celé Ceské republiky i cizincdim.
Socidlné pravni poradna zajistuje zakladni
i odborné socidlni poradenstvi — poskytuje ob-
¢anlim potrebné informace pfispivajici k reseni
vsech obtiznych Zivotnich situaci. Poradenstvi

20let STPVCR
Svaz télesné postizenych
v Ceské republice, o.s.

V roce 2010 slavil vyroci 20 let své existence.
V ramci tohoto vyroci bylo vytvofeno a zare-
gistrovano nové logo organizace. Véfime, ze se
stane dobrou znackou pro osoby se zdravot-
nim postizenim.

Kdo jsme

Nase organizace vznikla pred 20 lety - v kvét-
nu 1990. V soucasné dobé mame pres 46 tisic
¢lend.

Jsme nestatni neziskovou organizaci s celo-
statni pdsobnosti. Nasim zakladnim cilem je vse-
stranné podporovat a hajit specifické potieby a
zajmy svych ¢lent a dalSich osob s télesnym po-
stizenim bez ohledu na rozsah jejich postizeni.

Napomahame ke zkvalitnéni zivota lidi se
zdravotnim postizenim a seniorl a podporuje-
me jejich zapojeni do spolec¢nosti. Podporuje-
me klienty v pfekonavani bariér a pomahame
jim Fesit problémy spojené s jejich situaci.

Nase sluzby zajistuji pracovnici a dobrovol-
nici v jednotlivych organizacnich jednotkach,
které plsobi na Urovni mistni (369 organizaci),
okresni (76 organizaci) a krajské (13 organizaci).

Poskytujeme predevsim nasledujici sluzby
» Socidlni poradenstvi: tato sluzba slouzi viem
lidem se zdravotnim postiZzenim jako zdroj in-

obsahuje i pomoc pfi uplatriovani prav, opravné-
nych zajmu a pfi obstaradvani osobnich zalezitos-
ti. VSechny poskytované sluzby jsou bezplatné.

Centrum socialnich

sluzeb Praha

Jecna 3,120 00 Praha 2

Tel.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708
e-mail:iis@csspraha.cz

Poradna pro osoby
se zdravotnim postizenim
pondéli a patek 8 - 12 hod.

Pravni poradna
utery 9 — 12 h, stfeda 9 — 12 (pouze obcanské
a rodinné pravo)

formaci pro orientaci v soc. systému, ve zdra-
votnich pomUckach a v dalsich oblastech

» PGjc¢ovny kompenzacnich pomicek: zde si mo-
hou osoby s trvalym i do¢asnym postizenim za-
pujcit pomdcku pro zmirnéni svého handicapu,
napf. vozik, choditko, polohovaci Ilizko apod.

» Aktivizacni sluzby: zahrnuji zdjmové a vzdéla-
vaci aktivity, podporu socialnich dovednosti
a pomoc pii uplatriovani prav osob se zdra-
votnim postizenim

» Doprava pro osoby se ZP: pro zdjemce na-
bizime dopravu specidlné upravenymi auty
s ndjezdovou plosinou pro vozickare

» Podpora pfi hledani zaméstnani pro osoby se
ZP: pomahame OZP pfi hledani vhodné prace,
snazime se provadét osvétu zaméstnavatell

» Rekondic¢ni a rehabilita¢ni pobyty: tyto kazdo-
ro¢ni pobytové akce poméhaji lidem se zdra-
votnim postizenim zlepsit své zdravi a zapojit
se do spolecenského Zivota

» Cviceni a plavani: toto je také aktivita pro
zlepSeni zdravotniho stavu, cvi¢eni a plavéani
je uréeno pro viechny generace a je provadé-
no pod odbornym vedenim

» Pobyty pro déti a mladez se ZP: probihaji
zejména v nasem bezbariérovém stredisku
v Brezejci, pro déti je vzdy pfipraven bohaty
program, ktery pfindsi nejen zabavu, ale uci
déti se zdravotnim postizenim vétsi samo-
statnosti



» Prodej EUROKIi¢U: jednd se o specialni uni-
verzalni klice, kterymi si lidé s handicapem
mohou oteviit socidlni a technicka zafizeni
(WC, vytahy apod.)

» Provoz bezbariérového stiediska Brezejc: za-
zemi pro pobyty pro postizené déti, pobyty
rodicd s détmi, skoly v pfirodé, rekondi¢ni
pobyty, Skoleni

» Spolecenské akce a volnocasové aktivity: jed-
notlivé organizacni jednotky organizuji vylety,
zajezdy, rekreacni pobyty, navstévy divadel,
koncerty, plesy, sportovni hry, akce pro déti
se zdravotnim postizenim, pravidelna setkani
¢len(, apod.

Registrované socialni sluzby
Nékteré nase organizacni jednotky jsou také
registrovanymi poskytovateli socialnich sluzeb.
Uzivateldm sluzeb nabizeji:
» odborné socialni poradenstvi
» socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a oso-
by se zdravotnim postizenim
» osobni asistenci
» centrum dennich sluzeb
» odlehcovaci sluzby
» denni stacionaf

Dalsi ¢innost

» Ucastnaveletrzich,vystavachakonferencichza-
mérenych na osoby se zdravotnim postizenim

» Spoluprace a vyména zkudenostis tuzemskymi,
zahrani¢nimi a mezindrodnimi organizacemi

» Sledovani a spoluprace pfi pfipominkovani
legislativnich zmén a opatieni

» Zapojeni do projektd zamérenych na nejriznéj-
$i aspekty Zivota osob se zdravotnim postizenim

» Clenstvi v organizacich sdruzujicich NNO, ze-
jména se zamérenim na osoby se ZP

V souvislosti s vyro¢im organizace jsme spolu

s nasimi regionalnimi organizacemi pofadali

v roce 2010 rizné informacni akce a dalsi akti-

vity, mezi které patfila napf. prezentace orga-

nizace na veletrhu Rehaprotex v Brné. Tési nas

vas zdjem a budeme mit radost, kdyZ se nasich

akci také zucastnite. Véfime, Ze se nam podafi

Uspésné pomahat lidem se zdravotnim postize-

nim i v dalsich letech a pokracovat tak v dobie

zavedené ¢innosti STP v CR, o.s.

Adresa

Karlinské namésti 12, 186 00 Praha 8
Telefon:+420222317489,Fax:+420224819083t
e-mail: info@svaztp.cz, www.svaztp.cz

Pidjéovny kompenzaénich pomiicek STP v CR

Svaz télesné postizenych v Ceské republice,
o.s. touto sluzbou - pujcovanim kompenzac-
nich pomlcek - vychazi vstfic potfebam zdra-
votné postizenych obcan, ktefi se dostali do
situace, kterou potrebuji okamzité resit.

Pravé pro tyto nenadalé pripady je pro vés ote-
viena nase pUjc¢ovna, kterd vdm pomuze prekle-
nout dobu potfebnou k vyfizeni té ¢i oné pomic-
ky pres vasi zdravotni pojistovnu, popt. nabidne
zapUjceni pomUcky na dobu nezbytné nutnou.

Pujcovny:

» doplnuji stavajici systém zdravotnickych
a socidlnich sluzeb, a to zvlasté v situacich,
kdy nema postizeny ¢lovék doc¢asné pomuic-
ku k dispozici (porucha, ztréta, krddez apod.)

» umoznuji lidem s TP vyzkouset si rovnéz ne-
znamé kompenzacnich pomlcky a zjistit tak,
zda jim vyhovuji

Seznam kompenzacnich pomucek pGj¢ovny Praha-Karlin + servisni poplatek

Typ pomucky Poplatek den/mésic

Skutr Cityliner 410 - ¢tyrkolovy
Vozik mechanicky

Vozik elektricky

Polohovaci postel - elektricka
Schodolez

Hydraulicky zveddk

Choditko kloubové

300 K&/ 9000 Ke
25K¢ /750 Ke

30 K& /900 Ke

17 K& /500 K¢

30 K¢ /900 Ke
5Ke /150 Ke
5K/ 150 Ke
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Vodni sedacka zn. HYDROLIFT

Toaletni kieslo

Toaletni kieslo na koleckach

Francouzské a vychazkové hole

Choditko skl. ¢tyrkolové — kosik ROLLATOR
Choditko skl. ¢tyrkololové MOBILATOR
Choditko podpazni

Najezdové rampy

Motomed zn. RECK

Servisni poplatek je platny pro jednotlivce
Hotely, organizace, cestovni kancelare a ostat-
ni pravnické osoby plati jednotnou vysi servisni-
ho poplatku bez ohledu na typ pomtcky 100 K¢
na den a jednorazovou vratnou zalohu 5 000 K¢.
(Vyjimkou je skutr Cityliner 410, u néjz je servisni
poplatek 300 K¢ na den a zéloha 5 000 K¢.)

Seznam pomticek a vyse servisniho

poplatku jsou platné od 1. ledna 2007

» 22 plij¢oven kompenzacnich pomucek s Siro-
kou nabidkou modernich pomdicek pro lidi s TP

» Navzdjem propojena sit kompenzacnich po-
mdcek na Gzemi 8 krajd CR

» Stfedocesky kraj: Hofovice, Beroun, Cervené
Janovice, Podébrady, Pfibram

» Jihocesky kraj: Tabor

» Ustecky kraj: D&¢&in, Kadan, Louny, Usti n.L.

15 K&/ 450 K¢
5Ke/150 K
15 K& /450 K¢
1KE/30Ke
15 K¢ /450 K¢
15 K¢ / 450 K¢
10 K¢ /300 Ke
30 Kc /900 K&
30 K& /900 Ke

» Kralovéhradecky kraj: Nachod

» Jihomoravsky kraj: Brno-mésto, Brno-venkov,
Blansko, Kyjov, Znojmo

» Olomoucky kraj: Prostéjov, Pferov

» Zlinsky kraj: ZIin, Traplice, Vsetin

» Moravskoslezsky kraj: Ostrava

Seznam pijéoven kompenzaénich pomiicek STP v CR, o.s. (platny od zafi 2010):

Chesto——— Dméno—— T uice —————  Teleion |

Bezrucova 928,

736 282 467

Beroun Milada Kohoutova 266 01 Beroun 728 478 398
— a5 Capkova 6, 516411 117
Blansko Jindrich Dvoracek 678 01 Blansko 607 717 757
. . ol Cernovicka 2b/33, 603 756 401
Brno-Mésto Miroslava Ptackova 617 00 Brno 724 411 182
. P Obilni trh 526/11, 606 383 638
Brno-Venkov Ivana Fialova 602 00 Brno 532 238 451
x 7 " A Cervené Janovice 102, 327594777
Cervené Janovice Lenka Radomérska 285 42 Carvené Janovice 731 165 937
Ceska Lipa Anna Pacholikova Konopeova 812/2, 470 01 Ceska Lipa 487 853 481
D&éin Irena Leghartova, Litomé¥icka 136/35, 412510 155
Dagmar Saskova 405 01 Dé¢in 3 724 822 454

. ) ; Palackého nam. 640 - MéU,
Hoiovice Jarmila Gruntova 268 01 Hofovice 605 503 281
. (o (NI Mirové namésti 65, 474 333 030
Kadait Jiti Némecek 43201 Kadan 606 351 083
. S trida Palackého 67/7, 731115 213
Kyjov il A 697 01 Kyjov 518389453



@ 24 . Rakovnicka 2502, 415 654 308
Louny Zdenika Mocnédkova 44001 Louny 732 184 297
s Lenka Spackova, Skalnikova 519, 354 602 790
L A LS Dagmar Fiserova 343 01 Marianské Lazné 724293 895
Néchod Kvétoslav Kabrt Zémecka 239, 547 01 Nachod 724113 329
. . s Ostreilova 4, 599 444 023
LB Dl Flistei 702 00 Ostrava 721907 609
, ) RN Mirové 615 - M&U,
Podborany Zdenka Mocnékova 441 01 Podbofany 732184 297
- o nam. T. G. Masaryka 1130,
Podébrady Cestmir Rizek 290 01 Podabrady 724810619
Postoloprty Zdenka Mochakova Jiraskovo nam. 622, 439 42 Postoloprty 732 184 297
- . z Kostelecka 4165/17, 588 000 167
Prostéjov Milena Cetkovska 796 01 Prost&jov 775 230 243
. n & q Kratochvilova 35 - Pferovanka, 737 272 958
Prerov Ing. Stanislav Smahlik 750 02 Prerov 581 217 082
o - . . Zezicka 193, 606 650 114
AL WELDUTEEE 26101 Piibram 326 531930
. . o Csl. armady 2289, 381254 662
{Ibon Aiehil Asioe 390 03 Tabor 737 564 152
Teplice Josef Bali¢ek Traplice 404 - OU, 687 04 Traplice 777 769 309
o . e ew . Stefanikova 25, 724738 223
UstinadLabem  Véra Spévackova 20001 Usti nad Labem 475 211 956
Vsetin Ing. Lumir Vavra TyrSova 1271, 755 01 Vsetin 731482 559
q 7 Podlesi IV 5348/B, 728 869 609
Al AlenaMerhautové 760 05 7jin-Jizni Svah 776 789 937
Znojmo Marie Kucharova Zamecnicka 10, 669 02 Znojmo 725611 711
Praha Jitina Pavloskova Karlinské ndm. 12, 186 00 Praha 8-Karlin 224 817 224

Pojisténi nakladnych zdravotnich prostredkii

(nabidka komer¢nich pojistoven)

Dne 22.2.2011 se v sidle Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR sesli zastupci VZP
CR a zastupci NRZP CR, aby projednali nabid-
ku, kterou pojistovné VZP predlozily nékteré
komer¢ni pojistovny. Zastupci komerénich po-
jistoven zjistovaly nazor VZP CR na to, zda by
méla zajem ona, nebo jeji pojisténci — uZivatelé
nakladnych zdravotnich prostredkd, predevsim
pak invalidnich vozik(l o pojisténi téchto pro-
stredkll. Pojistény by timto produktem mély
byt veskeré naklady na jejich opravu, které musi
uzivatelé hradit sami, jejich poskozeni Zivelnimi
udalostmi a jejich odcizeni.

VZP CR se k této nabidce stavi kladné. Ko-
mercni pojisténi by mohlo pomoci k urychle-
nému feseni téchto akutnich stavid. Zaroven ale
VZP CR nebyla schopna na nabidku komer¢nich
pojistoven zavazné reagovat, nebot si neni jista
zajmem o toto pojisténi ze strany svych pojistén-

c(l. Proto se obratila na NRZP CR se zadosti o jejf
stanovisko k problému. NRZP CR také nezna od+
povéd na otazku tykajici se zajmu klientli o toto
pojisténi. Chce provést prazkum.

Vazené clenské organizace, vazeni ¢lenové
téchto organizaci, vazeni pojisténci VZP a zaro-
ven uzivatelé nakladnych zdravotnich prostied-
ka, predevsim pak invalidnich vozikd, které jsou
jim propujéeny VZP CR do uzivani, prosime Vas
timto o sdéleni Vaseho stanoviska k vyse uve-
denému zaméru komer¢nich pojistoven. Sdélte
prosim, v nejkratsim mozném terminu svym
organizacim, ¢&i pfimo na e-mailovou adresu:
z.zizka@nrzp.cz svUj piipadny zajem o takovéto
pojisténi. Jednd se pouze o prizkum trhu, zda
se komeréni pojistovny, spole¢né s VZP CR, ¢&i
jinymi zdravotnimi pojistovnami maji vibec
pfipravou tohoto produktu zabyvat.

JUDr. Zdenék Zizka
Legislativni odbor NRZPCR
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Hry zdravotné postizenych poctrnacté v Koprivnici

PoslednikvétnovyvikendsevKoptivniciusku-
tecnil 14.ro¢nik Celostatnich sportovnich herzdra-
votné postizenych déti a dospélych. Hry maji
sice ve svém ndzvu sportovni, ale stejné tak se
rovnou mérou jednd o spolecenské setkdni
skulturnim programem. Nazev je rozsifen o,Me-
moridl Petra Douska” na pocest zakladatele
sportovnich her a mnohaletého predsedy Aso-
ciace zdravotné postizenych v Kopfivnici.

V sobotu dopoledne od pul devaté probéhla
pred kulturnim domem stéZejni ¢ast akce. Po tra-
di¢nim vystoupeni mazoretek a Méstského de-
chového orchestru Kopfivnice se sportovci utkali
v jedenacti sportovnich disciplindch. K predani
cen nejuspésnéjsim sportovclim tradi¢né doslo
na slavnostnim galaveceru v kulturnim domé.

Do sportovnich her se mohou aktivné za-
pojit i zdravi spoluobcané, a pokud nenajdou
odvahu si vyzkouset slalom na mechanickém

voziku, tak alesponn mohou povzbudit ostatni
soutézici.

Fotodokumentace loriskych sportovnich her
v Koptivnici dokazuje, ze nasi ¢lenové soutézili
téz. Poznavate je?

Unikatni vozidlo pro osoby na invalidnim voziku,

bez nutnosti presedani

Elbee je vozidlo pro télesné postizené. Elbee
je designové i funkéné povedend ctyrkolka,
ktera télesné postizenym piinasi to, co na trhu
dlouha léta chybélo — motorové vozidlo bez
nutnosti presedani.

Unikatnost Elbee spociva predevsim ve zp-
sobu nastupu do vozidla - k tomu slouzi pfedni
odklopné dvere, kterymi je mozné najet do-
vnitt i s invalidnim vozikem, ten uvnitf zafixovat
a dalkovym ovladénim opét dvere zaviit. Elbee
je tak neocenitelnym dopravnim prostiedkem
prévé tém, ktefi nechtéji byt zavisli na dalsi oso-
bé pfi nasedani a vysedani, poskytuje tolik di-
lezitou svobodu pohybu.

Pocatek zrodu Elbee sahd do roku 2003, kdy
Ing. Friml (APC s.r.0.) pfichazi s vizi vozidla pro té-
lesné postizené (tehdy pracovné VTP) a odesila ji
Narodni radé zdravotné postizenych k vyjadreni.

V roce 2004 nachazi Ing. Friml partnera
a pozdéjsiho majitele projektu v osobé Ing.
Ladislava Brazdila (ZLKL, s.r.o.) a zarovert mu
doporucuje Pavla Huska jako zodpovédného
designéra pro VTP. Vyvojovy tym se postupné
rozrlsta o dalsi zvu¢na jména (Ing. Petr Siebert,
Jan Hrbek aj.) a v roce 2006 je dokonc¢ena make-
ta budouciho Elbee.

O dva roky pozdéji je dokoncen funkéni pro-
totyp. V té dobé také ziskava ZLKL dotace z fon-
dl EU na zavedeni vozidla do vyroby a zacinaji
pfipravy na homologaci.

Na jare 2009 vznikl ndzev Elbee a pro vozidlo
tak zacala nova etapa, ktera byla zavrsena ho-



mologaci v ¢ervnu 2010. Od z&fi 2010 ma ZLKL
vlastni vyvojovou kanceldl, kterou zastfesuje
spolu s projektovym manazerem Ing. Ladisla-
vem Brazdilem také vedouci vyvoje Josef Franc.
Nyni probihd doplrikovy vyvoj, ktery pfipravuje
Elbee pro dlikladné jizdni zkousky.

Vyvojovy tym pokracuje v intenzivni praci
na zlepSovani vlastnosti a funkci Elbee, zatimco
marketingovy tym pfipravuje kampari pro tento

Pro majitele mobilnich telefont

Nasledujiciinformaci berte zcela vazné (ové-
Feno na PCR), tfeba nékomu zachrani et za
telefon.

Jde o to Zze vdm nékdo zavold na mobil
a predstavi se jako,,PROVIDER" Vodafone, T-Mo-
bile nebo 02 a pak vas pozada o vytukani kédu
09 a vysvétli, ze jde o ovéreni spravné funkce te-
lefonu. Podvodnici maji k dispozici prostiedky,
diky kterym spolu se zadanym kédem prectou
vasi SIM kartu a pak si vytvofi jeji kopii s vasim
¢islem a veskerd jejich volani budete mit v i¢tu

Moja nova ortéza KAFO

Mili Ceski obrnafi, srde¢ne vas vietkych zdra-
vim z vychodného Slovenska. Voldm sa Anna
Porembova a pochadzam z Presova. Nasa Mari-
ka, vlastne uz aj vasa ma poprosila, aby som sa s
vami podelila o svoje skisenosti a dojmy z mojej
novej ortézy KAFO s elektronicky riadenym ko-
lennym klbom E-MAG Control. Testujem ju zopar
tyzdriov a prezentovala som ju na naSom viken-
dovom stretnuti v Liptovskom Jane.

Na Internete som nasla referencie ortotickej
a protetickej firmy ,Otto Bock’, ktora sa zaobera
vyvojom a vyrobou ortetickych a protetickych
pomocok. Zaujala ma tdto ortéza a na moje
velké potesenie som zistila, Ze tato firma ma
pobocku aj v Bratislave. Ziskala som kontakt na
Ing. Bachuru, ktory spolupracuje s protetickych
centrom v Kosiciach a dohodli sme sa na stret-
nuti a naslednej konzultacii, na ktorej ma p. Ba-
chura oboznamil s touto ortézou, aj s ortézou
s elektronicky riadenym kolennym kibom E-MAG
Active, ktord ohyba koleno pri chédzi. Tuto or-
tézu pouziva vasa pani Dana AndrSova, ktorej
¢lanok som si precitala vo vaSom Spravodaji. Sk-
usala som obidva elektronicky riadené kolenné
kiby na prototipe ortézy, ale na rozdiel odo mia,
ma pani Andr3ova jednu dolnu koncatinu Uplne

rok, do které bude zapojeno i nékolik medilnich
partner(. Mezi klicové momenty by méla patfit
mj. Ucast na doprovodném programu Abilympi-
ady, predani testovacich vozidel vybranym tes-
tovacim jezdcim, Medical Fair v Brné.

Nasledné zahdjeni vyroby je naplanovéno
na ¢tvrté Ctvrtleti roku 2011.

www.elbee.cz

vy. Soucasné se objevuje i vir, ktery znici SIM
kartu a poskodi telefon. Tento vir poznate tak,
ze se vam jako pfichozi hovor zobrazi na dis-
pleji, A% ,,C" nebo ,E". Rada zni hovory nezvedat
av pfipadé, ze vas nékdo pozada o zadani kodu,
okamzité zavésit.

Protoze se podvody zacaly praktikovat ve
velkém méfitku, predejte sdéleni co nejvice li-
dem.

Stanislav Rajchot

zdravu a z toho dovodu ma aj vadsiu stabilitu pri
chodzi. Jej sa osvedcila ortéza s elektronicky ri-
adenym kibom E-MAG Active, chédza je prirod-
zena, kedZe sa pri kazdom kroku koleno ohne.
Dokdzala som na takejto ortéze chodit s dvoma
barlami, s jednou by mi to Slo tazsie a vyzado-
valo by si to dIh3i tréning. Predsa len, oproti tej
starej klasickej ortéze, na ktord som bola zvyk-
nutd, to bol velky rozdiel. Preto sme sa rozhodli
pre najbezpecnejsi variant kolenného kiba s uza-
verom riadenym elektronicky E-MAG Control.
Ten prostrednictvom zvukovych, svetelnych a vi-
bra¢nych signalov ma informuje o stave kiba, ¢i
je odomknuty alebo zamknuty. Tak sa mi nemo-
Ze stat, aby sa bez mojho pokynu koleno samo-
volne ohlo, ako sa mi to stavalo pri klasickych
ortézach, ¢i uz pre zlomenu Srabku, alebo nedo-
statocnému zaklapnutiu oblucika a nasledoval
kruty a necakany péd. Sticastou kiba je dialkové
ovladanie, ktorym odomykam koleno pri sadnu-
ti, ale koleno musi byt prehnuté. Zablokuje sa
automaticky pri postaveni.

Umniaje prioritabezpecnost prichddziaoce-
nila som aj polovi¢nd hmotnost tejto ortézy, o
je pre nase kiby tiez lava. S touto ortézou som
velmi spokojnd, lebo sa p. Bachurovi podarilo
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dobre vycentrovat méj problematicky ¢lenok,
ktory sa mi vytd¢a smerom von a staré ortézy
ma vzdy tlacili prave na ¢lenku. Mozno takou
slabSou strankou je pomerne rychle vybitie
batérie, pri celodennom noseni a samozrejme
poctu ohnuti sa batéria musi dobijat po 3-4
dnoch a taktieZ sa dost tazko vybera.

Signalizuje mi dobitie batérie na 6-8 hodin
a vtedy uz koleno neohnem, preto by som uvita-
la dve batérie na okamziti vymenu, ale dostala
som len jednu. Ale aj tento mensi technicky pro-
blém sa urcite ¢asom vylepsi, ved' vo firme Otto
Bock pracuju Spickovi odbornici. Po niekolkych
tyzdnoch nosenia by som ortézu este vylepsila
vnutornou stranou stehna makkou banddzou,
material ortézy je dost tvrdy. Z vonkajsej strany
stehna by tiez bolo potrebné zmakcit material
ortézy, nakolko sa tvrdost pretldca na latku no-
havic a nici ich. Tieto malé nedostatky pri najbliz-
$ej navsteve Kosického protetického centra od-
strdnime, veduca centra p. Lubyova, ako aj Ing.
Bachura z Bratislavy su velmi Ustretovi a ochotni.

Skoda, Ze na Slovensku nemame protetické
centrum, kde by mohol byt pacient hospitalizo-
vany par dni, kde by sa mu zobral sadrovy odlia-
tok, vyskusal by si prototyp novej ortézy a skusal
tam chédzu skor, nez ju dostane do domaceho
uzivania, ako je to u vas. Do Kosického centra
som dochadzala na tieto ukony viackrat, eSteze
z PreSova to nie je daleko.

Na zaver m6zem konstatovat, Ze moja nova
ortéza je ovela komfortnejsia, lepsia a bez-
pecnejsia. Vsetkym, ktori ortézy pri chodzi pou-
Zivaju, ju odporucam a sami zistite, ktora bude
pre vas vyhovujucejsia. Napriek vysokej cene mi
ju zdravotna poistoviia Dévera bez problémov
uhradila, som vlastne prva na Slovensku s touto
ortézou.

Zeldm vsetkym obrndrom vo vasej Asocidcii polio
vela zdravia a Zivotného eldnu. Tesi ma, Ze som
sa s vami podelila o moje skusenosti a ltci sa
Anna Porembovd

Na zdvér pozdrav od slovenskych obrandrt z jejich letosniho vikendového setkdni v Liptovském Jdne



Soucasné s prispévkem do Zpravodaje posilam dva grafické listky, které mizete pouzit ke
zveiejnéni (pozn. RR: jiz zvefejnéné na obalce). Nevim, jestli je mezi nami jesté nékdo, kdo
se zabyva sbératelstvim exlibris nebo grafiky jako takové. Mozna, Ze existuji dalsi grafické
listky, nebo vytvarna dilka z naseho lazeriského prostredi, bylo by to velice pfijemné se s né-
kym ve smyslu tohoto konicka spojit. Ja jsem jen slysel o akademické malifce Anné Zertové,

ktera ma byt na voziku po polio.

Srdecné vas zdravim a pieji mnoho zdaru ve vasi ¢innosti AP.
Jifi Vinkler, Susice 137, 571 01 Moravskd Trebovd, e-mail: vinkler@mtr.cz

Co je Ex Libris?

Knihy patfi k prateldm nejspolehlivéjsim a nej-
milejsim. Pravé z tohoto krasného vztahu pravdé-
podobné vznikala prvni exlibris.

Slovo ex libris pochdzi z latiny a znamend
,Z knih” PGvodné bylo nazyvano i knizni znac-
ka. Jednd se o maly ozdobny listek, ktery vét-
sinou obsahuje nézev exlibris nebo ex libris.
Déle jméno, erb, ¢i monogram objednavatele,
vytvarny motiv nebo jiné vyjadieni vztahu ma-
jitele ke knize. Exlibris se vlepuje do knih, aby
zde pfipominalo jejich majitele.

Exlibris — knizni znac¢ky jsou prokazatelné
stardi nez knihtisk, objevovaly se jiz ve stfedo-
vékych rukopisnych kodexech. V pocatcich je
pouzivali pfedevsim panovnici, Slechtické rody
a klastery. Jiz v té dobé se kladl dliraz na umélec-
ké reseni exlibris. Jejimi tvdrci byli predni umélci
té doby Albrecht Ddrer, Lukas Cranach, Bartel
Beham a dalsi.

Moderni ceské exlibris za¢ind rokem 1868,
a to exlibrisem Josefa Manesa pro rytite Vojté-
cha Lannu. Mezi tvirce exlibris patfili i dalsi vy-

znacni ¢esti umélci té doby jako Alfons Mucha,
Max Svabinsky, Vojtéch Preissig, Mikolas Ales.

Sbératelstvi exlibris u nas dokonce zna datum
svého zrodu. Povazuje se za néj ¢lanek o exlibris
v Moderni revue v roce 1897 z pera basnika a prv-
niho sbératele S. K. Neumanna. Od tohoto data se
datuje velky zdjem o knizni znacku a o jeji sbéra-
telstvi. Bedfich Benes Buchlovan v roce 1926 uvé-
di na pét tisic pavodnich ceskych exlibris.

Postupem casu exlibris zménilo sv{j cha-
rakter a ze znacky vlastnika knihy se stalo ob-
jektem sbérateld. Na tradici tvorby kvalitnich
ex libris navazali i soucasni umélci jako napf.
E.Haskov4,M.Houra, J. Liesler,J. Pile¢ek,K.Benes,
V. Suchdnek, E. Ranny a mnoho dalsich.

Spolek sbératelli a pratel exlibris, vznikly v ro-
ce 1918, se vyznamné podili na propagaci exlib-
ris a jejiho sbératelstvi. Pro své ¢leny vydava ca-
sopis, ¢tvrtletnik Knizni znacka. Velice radi pfi-
vitdme mezi svymi fadami nové ¢leny, aby tak
pokracovala tato krasna a dlouholetd tradice.

Ing. lvan Bohdc, www.exlibrisweb.cz
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