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Slovo na úvod
Mám pro vás špatnou a dobrou zprávu. Ta 

špatná: na letošní rok jsme neobdrželi žádné 
dotace z MZ na vydávání našeho zpravodaje. Ta 
dobrá: i přesto zachováme nastavenou kvalitu 
Zpravodaje AP. Pokud malinko zredukujeme 
počet stran, stane se to na úkor čitelnosti. Posu-
nuli jsme i termín vydání.

A ještě velice důležitá informace: Musíme si 
zvolit nový výbor a revizní komisi Asociace polio 
ČR na období let 2012–2015. Pečlivě si přečtěte 
pokyny v této rubrice, podpořte kandidáty po-
dle svého uvážení, abyste byli spokojeni s jejich 
činností pro naši velikou obrnářskou rodinu.

 mm

O čem jednal výbor Asociace polio
22. 1. 2011 Centrum AP Na Skalce

▶▶ Výbor odsouhlasil: 
•• kooptaci nových členů vedení Asociace po-
lio: do výboru B. Svobodu a do RK J. Šebes-
tovou

•• vyúčtování za rok 2010 pro MZ a MK 
•• zprávu o revizi financí AP

▶▶ Výbor velmi pozitivně zhodnotil brožuru 
MUDr. Havlové o PPS. Členové AP by měli 
tuto brožuru „citlivě“ předat svým odborným 
i praktickým lékařům.

▶▶ M. Langmeierová a V. Vondrejs upozornili na 
četné problémy s parkováním na tzv. modré 
zóně v Praze; stejné zkušenosti mají i dal-
ší členové AP v různých místech republiky.  
J. Beneš uvedl, že znak vozíčkáře bude sladěn 
se znaky v EU.

▶▶ J. Beneš informoval o jednání se starostou 
Janských Lázní o aktuálních problémech, např. 
úpravy silnic, stezka pro vozíčkáře apod. 

▶▶ E. Chadima informoval, že začátek květnové 
rekondice v Janských Lázních v penzionu Sola 
Fide bude z technických důvodů posunut na 
8. 5. 2011. Cena rekondice se zvýšila vzhledem 
k vyšší ceně za bazén a masáž.

▶▶ B. Doležalová uvedla nabídku rekondice v láz-
ních Klímkovice. Dále informovala o nabídce 
člena AP p. Winklera, který poskytl asociaci své 
grafiky a materiály z minulosti Janských Lázní 
a Velkých Losin.

▶▶ V. Vondrejs informoval o rozšíření webových 
stránek AP.

▶▶ J. Beneš doporučil překontrolovat a inovovat 
seznam institucí a odborníků, kterým se zasí-
lá Zpravodaj.

26. 2. 2011 Centrum AP Na Skalce
▶▶ M. Langmeierová – bude pokračovat v hle-
dání kontaktů pro spolupráci s neurology  
a rehabilitačními lékaři (myografie). 

▶▶ Rekondice: 
•• Pro květnovou rekondici v Janských Láz-
ních je stav 52 účastníků, na podzimní re-
kondici se zatím přihlásilo 8 zájemců. 

•• Výbor AP zvažuje možnost přátelského se-
tkání s vedením lázní Klímkovice a zjištění 
podmínek pro event. rekondiční pobyty na-
šich členů.

▶▶ B. Svoboda navrhl, aby se fotografická soutěž 
v rámci festivalu Obrnáři obrnářům neome-
zovala jen na tématiku Janských Lázní. J. Be-
neš navrhl, aby byla vypsána i literární soutěž 
(např. humorné zážitky našich členů).

▶▶ E. Chadima informoval o možnosti získat tzv. 
euroklíč a o jeho použití.

26. 3. 2011 Centrum AP Na Skalce
▶▶ Dotace:

•• letošní dotace na naši činnost byly omezeny. 
Z MZ jsme dostali jen prostředky na plavání; 
dotace z MK budou použity na kulturní akti-
vity AP a na Festival 2011 Obrnáři obrnářům 
a o obrnářích. Na ostatní akce jsme dotace 
nezískali.

•• účastníci rekondičních pobytů budou in-
formováni o zvýšení poplatků; doplatek na 
14-denní rekondiční pobyt v Janských Láz-
ních činí 1 040 Kč.  

•• v rámci šetření nákladů je návrh na vzdání 
se klubovny AP Na Skalce; budou hledány 
jiné možnosti pro schůze výboru, pro cvičení, 
výstavy, kulturní akce a pro umístění archívu 
AP. Stejně tak je třeba zjistit možnosti levnější 
varianty vydávání Zpravodaje.

▶▶ M. Mruzková informovala o přípravě nového 
čísla Zpravodaje.

▶▶ Předseda AP informoval o konferenci o PPS  
v Dánsku. Bylo odsouhlaseno zaslání zdravi-
ce a fotografií (instalace památníku polioviru 
v Janských Lázních) k 50. výročí vymýcení 
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v České republice.
▶▶ J. Beneš informoval o ohlasech na připravo-
vané reformy MPSV. Dr. M. Langmeierová 
bude připomínkovat návrh reformy z našeho 
hlediska (především legitimace ZTP a ZTP/P 
a výhody s nimi spojené).

▶▶ H. Opravilová navrhla zjednodušení adminis-
trativy při přípravě rekondičních pobytů bez 
dotace, mimo jiné povinnost lékařského po-
tvrzení od praktického lékaře.

▶▶ L. Bradová, M. Langmeierová: návrhy na nové 

typy na rekondice (lázně Karlova Studánka, Lu-
tov u Jindřichova Hradce, Luhačovice atd.) bu-
dou zveřejněny v zářijovém čísle Zpravodaje. 

▶▶ Na rekondiční pobyt v Sezimově Ústí je při-
hlášeno zatím 27 účastníků. 

▶▶ V. Novotná upozornila na brožuru o službách 
právní poradny pro postižené. Obdobnou 
poradnu má i NRZP.

▶▶ V. Vondrejs informoval o velmi kladném ohla-
su na vystoupení integrovaného divadla Ver-
va v ÚSP Odlochovice.  

Hospodaření za rok 2010
Dne 10. ledna 2011 proběhla revize hos-
podaření s finančními prostředky Asociace 
polio. Přítomní byli členové revizní komise: 

Milan Plašil, Jana Zeminová, Jaroslava Še-
bestová a tajemnice AP Ludvika Bradová.

PŘÍJMY

Členské příspěvky  107 853,00 Kč 

Úroky  329,16 Kč 

Platby od účastníků plavání  4 615,00 Kč 

Vratka vyúčtování NP MČ Pha 5 za rok 2009  636,00 Kč 

Dotace MZ ČR  239 000,00 Kč 

Dotace MK ČR  65 000,00 Kč 

Platby od účastníků léčebných rekondičních pobytů  545 842,00 Kč 

Příjmy celkem  963 275,16 Kč

VÝDAJE

Poštovné, kopírování  2 575,00 Kč 

Poplatky za vedení účtu  7 799,50 Kč 

Odvod daně FÚ  913,00 Kč 

Náklady kulturně společenského centra AP  84 614,00 Kč 

Cestovné výboru AP  15 141,00 Kč 

Kulturní výdaje  136 027,00 Kč 

Zpravodaj  130 135,00 Kč 

Plavání Praha  44 400,00 Kč 

Plavání Ostrava  33 600,00 Kč 

Léčebně rekondiční pobyty  654 229,00 Kč 

Vratka MKČR  8 150,00 Kč 

Výdaje celkem  1 117 583,50 Kč 

Výzva a omluva členům AP
Zpravodaj AP č. 3-4/2010

Vrátila se nám poslední čísla Zpravodaje od 
členů: Hana Hozdová, Jaroslava Jelínková, Karel 

Majer a Helena Špetková. Pokud víte o změně 
jejich adresy, dejte vědět na sekretariát. 
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Členské příspěvky
Děkujeme všem, kdo zaplatili již schválenou 

výši členských příspěvků 150 Kč. Zároveň se 
omlouváme těm, kteří obdrželi ještě složenku na 
100 Kč. Pokud jste omylem zaplatili členské pří-
spěvky na rok jenom ve výši100 Kč, nedoplácejte 
je již v tomto roce. Učiníte tak až v roce 2012, to 
znamená, že zaplatíte celkem 200 Kč (50 Kč do-
platek za r. 2011 + 150 Kč členské za rok 2012).   

Členské příspěvky se platí v aktuálním roce, 
to je v roce, pro který jsou určeny - za rok 2011 
v roce 2011, členské na rok 2012 až v roce 2012. 
Důležité je i řádně vyplňovat složenky nebo 
bankovní příkazy. Hodně z vás opět nevyplnilo 
Specifický symbol – číslo člena AP a Variabilní 
symbol – rodné číslo nebo datum narození. 

Ludvika Bradová, tajemnice

Volby do výboru a revizní komise Asociace polio ČR 2012–2015
Jedno volební období končí, je třeba zvolit 
zástupce na další volební období pro léta 
2012–2015. Pro letošní rok jsme zvolili no-
vou formu hlasování. Jejím cílem je šetřit 
vaše finanční prostředky a síly při odesílání 
hlasovacího lístku.

Předkládáme vám seznam 21 kandidátů do 
výboru a revizní komise. Z toho jsou dvě nové 
kandidátky.

Pokud s některým z kandidátů nesouhlasíte, 
napište to na adresu předsedy volební komise 
Ing. Petra Veleby, Petýrkova 1952, 148 00 Praha 
11 nebo na jeho e-mail: petrveleba@volny.cz nej-
později do 30. září 2011.

Pokud hlasovací lístek nebudete připomín-
kovat u předsedy volební komise, souhlasíte  
s kandidátkou tak, jak je předložená, to zn. tzv. 
negativní hlasování; kdo s některým kandidá-
tem nesouhlasí, pošle své stanovisko. Pokud 
souhlasí, ušetří poštovné. 

O výsledcích voleb vás budeme informovat  
v příštím čísle Zpravodaje AP.

Seznam kandidátů:
1.	  Ing. Jindřich Beneš, Praha 4
2.	  Ludvika Bradová, Praha 4 	  
3.	  Ing. Božena Doležalová, Praha 4
4.	  Mgr. Roman Herink, Zlín 
5.	  Věra Hesounová, Praha 415 	
6.	  Emil Chadima, Poděbrady 	
7.	  Václava Kronďáková, Plzeň
8.	  MUDr. Marta Langmeierová, CSc., Praha 5
9.	  Josef Malý, Mochov 
10.	  Mgr. Mária Mruzková, Ostrava-Poruba
11.	  Věra Novotná, Praha 4
12.	  MUDr. Hana Opravilová, Hradec Králové
13.	  Milan Plašil, Praha 11 	
14.	  MUDr. Eva Přibylová, Ostrava-Výškovice
15.	  Bohumil Svoboda, Praha 10 	
16.	  Jaroslava Šebestová, Praha 10	
17.	  MUDr. Terezie Tokáriková, Praha 8 
18.	  RNDr. Vladimír Vondrejs, CSc., Praha 9 
19.	  Jana Zeminová, Praha 9		
20.	  Jana Zimová, Praha 6 	
21.	  PhDr. Libuše Zušťáková, Praha 10

Pozvánka na festival Obrnáři obrnářům a o obrnářích
23. – 25. září 2011, Janské lázně

Zveme vás na tradiční festival do Janských 
Lázní. Festival připravujeme s podporou a pod 

záštitou Ministerstva kultury ČR a Státních lé-
čebných lázní s.p. Janské Lázně. 

Aktuální informace najdete na www.polio.cz.

Pátek 23. 9.

   9:00 h • kolonáda Výstava archivních fotografií členů AP  

18:00 h • kolonáda Společný koncert Polio Music a Polio Melody Band

Sobota 24. 9.

10:00 h • malý sál Aktiv s členskou schůzí

14:00 h • kolonáda Kulturně sportovní odpoledne

19:00 h • kolonáda Společenský večer

Neděle 25. 9.

Přátelská setkání – volný program
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Vyhlášení soutěží pro rok 2011
Soutěží se mohou zúčastnit poliomyelitici, 
členové Asociace polio ČR.
I. Fotosoutěž

Pro výstavu v rámci Festivalu Obrnáři obrná-
řům a o obrnářích vyhlašujeme témata: 
1.	 Aktuálně z našeho života
2.	 Fotovzpomínky na rekondice 

a léčebné pobyty
3.	 Archivní fotografie

Fotografie do soutěže 1. a 2. tématu můžete 
zasílat sekretářce Ludi Bradové nebo předat je 
osobně v kolonádě v Janských Lázních ve čtvr-
tek 22. 9. do 16:00 h. Archivní fotografie zašlete 
do konce srpna.

Z každého téma oceníme jednu až tři foto-
grafie podle počtu přihlášených fotografií.

II. Literární soutěž
Pro letošní rok vyhlašujeme nově literární 

soutěž na téma Zajímavé zážitky našich čle-
nů. Věříme, že jste zažili nejednu hezkou a hu-
mornou situaci v našem polio životě. A dle při-
spívatelů do Zpravodaje víme, že je mezi námi  
i hodně spisovatelů. Proto neváhejte a pošlete 
na sekretariát svůj literární příspěvek nejpoz-
ději do 31. 8. 2011. Nejlepší tři literární dílka 
oceníme a všechny zveřejníme v našem zpra-
vodaji.  

Pozvánka na výstavy VDV
Náš místopředseda, aktivní a všestranný 

umělec, Vladimír Djada Vondrejs, nám poslal 
termíny letošních akcí, u kterých je znám datum  
a místo konání:

▶▶ Vladimír Vondrejs a Zina Vondrejsová – „Mas-
ky, lampiony a loutky“. Od 1. května do kon-
ce října, Galerie na plotě, Ratměřice 33 u Votic.

▶▶ Vladimír Vondrejs v rámci hudebního festi-
valu POPENEC – „Skrývačky“. Obrázky, na 
kterých se má cosi hledat podle zadání, po-

věšené mezi stromy v zámeckém parku 4. až 
5. června na zámku v Odlochovicích.

▶▶ Vladimír Vondrejs u příležitosti výročí  
B. Bolzána – „Bolzáno a národ sobě“. Výsta-
va pokreslených portrétů různých osobností  
z českých dějin, od Bolzána až do současnosti. 
Schválně, koho poznáte? Od 11. 6. do konce 
června, Galerie Bernarda Bolzána v Těchobuzi.

Jménem autora a celého výboru 
vás srdečně zveme.

Poliovirus
Z projevu při instalaci sochy „Poliovirus“ v Jan-
ských lázních v rámci loňského Festivalu OOO.

Na projektu poliovirus jsme pracovali několik 
let. Projekt byl inspirován předsedou Asociace 
polio Jindrou Benešem, kterému se zalíbilo mé 
sdělení, že vlastně ty tenzegrity co dělám, kon-
krétně ikosaedr (pravidelný dvacetistěn) je tvar, 
který má také náš „oblíbený poliovirus“. Jindrův 
nápad byl udělat nám pomníček ve formě sochy, 
kde bychom napsali své vzkazy do budoucnosti 
a já jsem měl navrhnout formu. Mnozí z vás si 
vzpomínají, jak jsem asi před třemi roky v kolo-
nádě předvedl dřevěný prototyp ikosaedru asi 
jeden metr v průměru a vybízel vás ke sbírce 
starých holí a panenek. První idea byla, že pod-
stavcem budou hole-kanadky a uvnitř viru bude 
sedět bronzová panenka. Děkuji všem, kteří po-
slali své hole a panenky a omlouvám se, že se 
nakonec nestaly součástí sochy. Jak to už bývá, 
projekt se přeměňoval podle toho, jak do něj 
vstupovali různí lidé. Ale to by asi mohl lépe říci 

Jindra. Já jsem to pozoroval jen z povzdálí a ně-
kdy se vnitřně rozčiloval, že je to už zase jinak. Na 
jedné ze svých výstav v Těchobuzi jsem předvedl 
ikosaedr na soklu z holí, moc se mi ta kombinace 
nelíbila a na jezírku v Odlochovicích jsem před-
vedl ikosaedr s pobronzovanou panenkou, jak 
plave na vodě. To bylo hezké. 

Když mne Jindra vybídl, abych nakreslil dal-
ší rámcový návrh, doporučil jsem dvě verze. 
Ikosaedr na třímetrovém soklu a ikosaedr na 
držáku upevněném na zdi, to aby se to neda-
lo zničit, aby na to nedosáhli vandalové. Koule  
v rozích měly být asi 7 cm v průměru a tyče měly 
být tenké a pružné, aby se to dobře sestavovalo. 
S tím Jindra odešel. Po čase mi sdělil, že je to 
bezva, všichni to schválili. Byl jsem nadšený, že 
to šlo tak hadce, ale to jsem netušil, co vlastně 
bylo schváleno. Pochopil jsem to, až když jsem 
dostal obrázek od architekta, který to nakonec 
schvaloval. Všechno bylo vlastně jinak. Místo 
velkého ikosaedru, měl být jen asi 30 cm skřítek 
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na soklu z žuly… Pro mne to byl průšvih, proto-
že to znamenalo, že tyče musí být silné, aby je 
nemohl nikdo zohýbat a nasazení do koulí musí 
být velmi přesné. Naštěstí ten, kdo měl nakonec 
vše dát do bronzu byl schopný litec a na něm 
záleželo, zda to schválí a zvládne. Tehdy jsem 
nevěděl, že litec Petr Světlík  je optimista, který 
se nadchne a pustí se do práce bez vážnějších 
pochybností a jeho nadšení mne nakazilo. 

Následovala dlouhá fáze uzavírání smlouvy, 
ale nakonec to bylo hotové a pustili jsme se do 
realizace. Místo holí kamenný sokl, tvar co nej-
jednodušší (bez bronzové panenky – co se dá 
dělat, aby to nebylo drahé). Bohužel termín se 
blížil a litec se náhle odmlčel. Bylo mi na mrtvici. 
Co se děje. Nakonec se mi podařilo Petra pře-
svědčit, aby přivezl ukázat jak to vypadá. Nevy-
padalo to nijak. Nedalo se to spojit dohromady. 

Otvory v koulích nebyly vytvořeny s dostateč-
nou přesností. Petr se z toho zhroutil. Ještě se 
mu v životě nestalo, že by dílo neodevzdal v ter-
mínu. Mezi tím již Jindra domluvil instalaci soklu. 
Vymýšlel jsem novou technologii s Petrem, ale 
riziko nezdaru trvalo. Nakonec jsme se domluvili, 
že sestavíme objekt z polokoulí a tyčí. To usnadní 
úpravu nasazení z druhé strany. Když mi na po-
slední chvíli Petr přinesl dílo ukázat před začiště-
ním, věděl jsem, že máme vyhráno. A pověstný 
kámen spadl z několika srdcí. 

A pak přišla ta dnešní sláva a novináři a roz-
hlas a různé projevy a všichni se tváříme, jako 
že pohoda a tak to má být. A to je asi všechno. 
Děkuji Petrovi Světlíkovi za mistrovství, Jindrovi 
Benešovi za důvěru a iniciativní podíl a vám, že 
jste přišli a říkali, jak se vám to líbí. 

Vladimír Vondrejs

Vzpomínáme
Čas neúprosně plyne a naše řady 
opět zřídly… Zemřeli ve věku:
78 let Ing. Jiří Boček z Poděbrad 
64 let Milada Hanslová z Berouna 
67 let Marie Kafková z Prahy 
75 let Jarmila Křepelová z Chebu 
74 let Božena Schneiderová z Prahy 8 
79 let Božena Vašíčková z Ostravy 
72 let Marie Vojtěchová z Plzně
71 let Anežka Vokálová z Mladé Boleslavi

Petr Světlík a Vladimír Vondrejs po instalaci polioviru
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Vzpomínky obrnáře
Vážení, při čtení posledního čísla Zpravodaje 
AP jsem se rozhodl poskytnout vám několik 
fotografií a ukázku z mého koníčku (grafika – 
exlibris), kde nemohou chybět lístky z mého 
života – z prostředí nám všem dobře známého. 
Často a rád vzpomínám na začátky činnosti AP 
(měl jsem možnost být u toho i jako několika-
letý člen výboru – přesněji předseda revizní 
komise). Bylo by dobré se na zakládající členy 
obrátit, ať trochu vzpomenou ty začátky aso-
ciace. Nebylo to tak lehké. Dnes je to trochu 
jiné, ale přesto na to rád vzpomínám. Pro mne 
jsou Velké Losiny a Jánky skoro druhým do-
movem a beru je jako nezapomenutelný kus 
života, kde jsem se učil brát život tak, jak se 
má. Nakonec nám všem zbudou jen vzpomín-
ky, a ty by nám měly dát sílu žít tak, abychom 
byli stejně šťastni i úspěšní, jako ti, kteří to, co 
jsme my prožili, nemohou ani pochopit. 

Srdečně vás zdravím  
a přeji úspěch ve vaší práci pro obrnáře.  

Jiří Vinkler, Moravská Třebová

Je to už dávno, co nás osud poznamenal na 
celý život. Bylo to v nešťastném roce 1948, kdy 
jsem byl, tak jako řada z nás, postižen virem dět-
ské obrny. Je pravdou, že si již na ty okamžiky  
a první léta boje s touto nemocí moc nepama-
tuji. Rodiče již nežijí a sám jsem nikdy moc otá-
zek na vznik a pravděpodobné příčiny neřešil. 
Vím jen, že jsme měli obchod a snad i zákazníci 
mohli něco tzv. přinést. Co se dá dělat. Je třeba 
si jen připomínat, že tato choroba nemá v civi-
lizované společnosti co dělat a přesto stále ve 
světě hrozí. Děkujme proto všem, kteří věnují 
svůj um a vědomosti prevenci i léčbě této bes-
tie, která může kdykoliv, pokud ji podceníme, 
znovu zaútočit. Věřme však v lepší budoucnost.

Dost ale úvah a raději si trochou zavzpomí-
náme na to dobré a šťastné co nás potkalo. Ne-
boť v životě se vždy dá najít i v těch nejčerněj-
ších chvílích něco pozitivního, co nás vede dál 
a povzbuzuje. Někdo chytrý prý jednou řekl, že 
jsou čtyři věci, které se nedají vzít zpět: letící ká-
men, šance – příležitost, vyslovené slovo a čas. 
Přesto se pokusím alespoň ve vzpomínkách 
trochu ten čas vrátit...

Můj život byl díky obrně rozdělen na dva póly – 
 doma a v lázních. V začátcích léčby jsem pobý-

val – jako většina z nás - polovinu roku na léčení 
a zbytek doma. I řada vysvědčení ze školních let 
má proto dvojí razítka a také dva rozdílné školní 
přístupy: V lázních mnohotřídka a doma řádná 
třída se spolužáky v jednom ročníku. A přesto 
jsme to celkem zvládli. Postupně se však poby-
ty krátily na 6–8 týdnů a vzhledem ke studiím 
to bylo převážně v prázdninovém období. Díky 
svým rodičům jsem byl léčen pravidelně každý 
rok a až dnes dovedu plně pochopit a ocenit vše, 
co pro mne udělali. Začátky byly v Jánkách, kde 
jsem se vlastně znovu poprvé postavil na vlast-
ní nohy a pomocí berliček (kanadek) jsem začal 
chodit sám. S ohledem na to, že jsem pocházel  
z Moravy, školní léta jsem prožil ve Velkých Lo-
sinách, které vzhledem k délce pobytu léčení se 
prakticky staly mým druhým domovem.

V době dospívání jsem střídal Losiny s Ján-
kami. V Jánkách to bylo trochu jiné. Větší spo-
lečenský život. Do smrti snad nezapomenu, jak 
jsme se při zvuku „Laxemberku“ z rádia  pokou-
šeli s kamarády u pramene na kolonádě naučit 
první kroky „šlapání zelí“, jak dodnes nazývám 
moje taneční kroky. Bylo to báječné a nezapo-
menutelné. Kolonáda pak byla naše a každý 
jsme si dokazovali, že to přece taky umíme, 
jako ti profíci, kteří překrásně tančili walz nebo 
rokenrol. Důležité to bylo prožít a mít odvahu, 
pokud to jen trošku šlo, postavit se na parket. 

Určitým zlomem v mém životě byla i snaha 
začlenit se do kolektivu lidí, kteří chtějí něco pro 
ostatní udělat. Kromě mládežnických organiza-
cí to byl Svaz invalidů. Stal jsem se jedním z nej-
mladších předsedů organizace svazu invalidů   
a později jsem mohl dokonce pomáhat i orga-
nizovat věci na okresní i celostátní úrovni. Ško-
lení k problematice postižení, rekondice, spole-
čenské akce, to byl po mnoho let můj život, pro 
který dokonce trpěla i moje rodina, ale rád na 
to vzpomínám. A snad mi to již vše prominuli.

Díky svazu invalidů jsem pochopil, že vlastně 
všichni budeme tuto organizaci potřebovat, ne-
boť tělesné, vnitřní a zrakové postižení je dnes 
již skoro civilizační chorobou. Proto jsem taky 
těžce nesl, když se naše snažení začalo štěpit na 
jednotlivé choroby a najednou zde byly svazy, 
zastupující jednotlivé vady a řada lidí se tak stala 
nástrojem získání člena, nikoliv řešení principu. 
Kdo měl peníze a větší atraktivnost, ten se roz-



šiřoval. Proto jsem začal přemýšlet o svém po-
stižení a zúčastňoval jsem se akcí, které vyústily 
ve snahu sjednocení rodiny obrnářů v Asociaci 
polio. Určitá specifika i lidé ochotni pro to něco 
udělat zde byli.

Velmi si vážím skutečnosti, že jsem byl pří-
tomen několika akcím, organizovaným Marké-
tou Fiedlerovou, která má velké zásluhy, spolu 
se svými spolupracovníky jako JUDr. Jan Bebr 
a dalšími, že se dílo podařilo a na svět přišla 
Asociace polio. Nevím jak se to stalo, ale někdo 
mne při volbách, které byly opravdu velmi de-
mokratické, navrhl do výboru, a přestože jsem 
žil mimo Prahu, byl jsem zvolen. V úplných za-
čátcích jsem víc sledoval co se děje, než abych 
to měl možnost sám ovlivňovat. Účast na akcích  
v Hodoníně u Kunštátu a Domousnici mne však 
přesvědčila o přijetí kandidatury a když jsem byl 
zvolen, tak jsem již neváhal. Pravidelná zasedání 
v Praze i výjezdní zasedání daly dohromady dob-
rý kolektiv, který v začátcích navazoval na práci 
Markéty a jejího manžela. Za mně se předseda 
ing. Remeš snažil dál rozvíjet činnost Asociace 
ve prospěch obrnářů a to, že tato organizace již 
má za sebou 20 let činnosti, svědčí o tom, že to 
nebylo marné a dnešní vedení i celý výbor to jen 
potvrzuje. Přestože jsem vykonával jen funkci  
v revizní komisi, později jako její předseda, snažil 
jsem se svými připomínkami (někdy i nepříjem-
nými) ovlivňovat činnost Asociace ve prospěch 
členů v celé zemi. Díky větší koncentraci obrná-

řů v Brně a Ostravě se i v těchto místech zača-
ly uskutečňovat akce pod hlavičkou Asociace. 
Dnes vidím, že hlavně díky MUDr. Přibylové se 
stále něco děje v Ostravě, s Brnem jsem po úmrtí 
Jirky Šustra ztratil kontakt. 

Ve své vzpomínce na lázně a Asociaci bych 
rád připomněl znovu Velké Losiny. Dnes jsou 
prakticky Jánky velmi známé léčením dětské 
obrny, Losiny však také pomohly mnoha pacien-
tům k zlepšení jejich životních podmínek. Proto 
bychom na ně neměli zapomínat i v Asociaci. Po 
dnešní modernizaci (a díky za to, že jsem se toho 
dožil), budou opět patřit mezi velmi kvalitní lá-
zeňské objekty v naší zemi. Kdo jste se tam nebyl 
podívat, neváhejte, hlavní lázeňský dům nepo-
znáte a další plánované rekonstrukce udělají jis-
tě z lázní to, co si již dávno zasloužily.

Jako dlouholetý aktivní člen hnutí zdravotně 
postižených, dovedu ocenit práci těch, kteří pro 
nás při svém zaneprázdnění něco organizují. 
Školení, poradna, rekondice, naučit se žít s ne-
mocí, pomoc v nouzi, kolektiv, na který se mohu 
obrátit a ten mne přijme, informace a zprávy  
o všem co se děje v různých koutech země, to 
není jednoduché organizovat. Pomozme těm, 
kteří to myslí s obrnáři dobře a svými náměty, 
připomínkami i fotodokumentací, která je nehy-
noucí vzpomínkou uplynulého času, přispějme  
k ještě lepší a úspěšné činnosti Asociace polio.

Moc vás všechny zdraví a štěstí přeje 
obrnář Jirka

Tak to začalo, jako blesk z čistého nebe - rok 1948. Kdo se tu najde? Dej vědět.
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Právní, sociální a zdravotní poradna
Od začátku tohoto roku sledujeme hektické 
dění kolem zdravotní a sociální reformy 2011. 
Denně čteme v novinách, na internetu, sledu-
jeme v rozhlase a televizi různé názory, disku-
se, ohlasy a rozhodnutí. 

Asociace polio podpořila aktivity předsedy 
NRZP pana Václava Krásy pro udržení sociálních 
výhod pro zdravotně a hlavně pro tělesně posti-
žené. V kostce objektivně shrneme toto dění, aby-
chom si udělali základní přehled. Dle současné 
právní úpravy jsou poskytovány pověřenými úřa-
dy a obecními úřady obcí s rozšířenou působností:

▶▶ Jednorázový příspěvek na opatření zvlášt-

ních pomůcek
▶▶ Příspěvek na úpravu bytu
▶▶ Příspěvek na zakoupení, celkovou opravu  
a zvláštní úpravu motorového vozidla

▶▶ Příspěvek na provoz motorového vozidla
▶▶ Příspěvek na individuální dopravu
▶▶ Příspěvek na úhradu za užívání bezbariérové-
ho bytu a garáže

▶▶ Příspěvek úplně nebo prakticky nevidomým.
Dále se poskytují mimořádné výhody (prů-

kazy TP, ZTP a ZTP/P) a bezúročné půjčky. Uve-
dené dávky sociální péče nepodléhají koordi-
naci sociálního zabezpečení v EU.

I. Co platí 
Příspěvek na péči – změny od ledna 2011 

Příspěvek na péči je dávka, která náleží li-
dem, kteří jsou z důvodu nepříznivého zdravot-
ního stavu odkázáni na péči jiné osoby. 

Od ledna 2011 dochází k některým změnám 
ve výši příspěvku: u osob starších 18-let se pří-
spěvek v I. stupni závislosti snižuje z 2 000 Kč na 
800 Kč.

Čtyři stupně závislosti
Stupeň závislosti na další osobě se posuzu-

je individuálně. Existují celkem čtyři stupně na 
škále závislosti, přičemž na jednom konci na-
lezneme mírnou závislost, na opačném konci 
naopak úplnou závislost.

Výše příspěvku na péči se odvíjí jednak od 
stupně závislosti, také zde hraje roli věk závislé 
osoby. Jiná výše příspěvku je přiznávána oso-
bám nezletilým.

Výše příspěvku u osob starších 18 let  
(platné od 1. ledna 2011)

I. stupeň závislosti 800 Kč

II. stupeň závislosti 4 000 Kč

III. stupeň závislosti 8 000 Kč

IV. stupeň závislosti 12 000 Kč

Zažádání o příspěvek
Kromě dokumentů souvisí s přiznáním pří-

spěvku na péči také tzv. sociální šetření, které má 
za úkol zjistit míru závislosti a získat informace  
o prostředí, ve kterém závislá osoba žije. Násle-
duje rovněž posouzení situace posudkovým lé-

kařem, který si může vyžádat další vyšetření od 
jiných specialistů.

V rámci návrhu zákona o poskytování dávek 
osobám se zdravotním postižením v znění sou-
visejících zákonu (viz na začátku rubriky) bude 
příspěvek na péči novelizován. 

Jednorázové příspěvky  
na opatření zvláštních pomůcek 

Jednorázovou, nenárokovou dávku sociální 
péče poskytuje obecní úřad obcí s rozšířenou 
působností. Občanu těžce zdravotně postiže-
nému může být poskytnut peněžitý příspěvek 
na opatření pomůcky, kterou potřebuje k od-
stranění, zmírnění nebo překonání následků 
svých postižení. Příspěvek se neposkytuje, po-
kud potřebnou pomůcku propůjčuje nebo plně 
hradí příslušná zdravotní pojišťovna. 

Příspěvek lze poskytnout na opatření zvlášt-
ních pomůcek uvedených v příloze č. 4 k vy-
hlášce č. 182/1991 Sb. ve výši, která umožňuje 
opatření pomůcky v základním provedení (ta-
kové provedení, které občanu plně vyhovuje 
a splňuje podmínky nejmenší ekonomické ná-
ročnosti). 

Název pomůcky (v závorce maximální 
výše příspěvku z ceny):  
1.	 Polohovací zařízení do postele (100%)
2.	 Obracecí postel (50 %)
3.	 Vodní zvedák do vany (50%)
4.	 vypuštěno
5.	 Přenosný WC (100 %)
6.	 Psací stroj se speciální klávesnicí (50 %)



7.	 Motorový vozík pro invalidy (50 %)
8.	 Židle na elektrický pohon (50 %)
9.	 Přenosná rampa pro vozíčkáře (100 %)
10.	 Zvedací zařízení vozíku na 

střechu automobilu (100 %)
11.	 Zařízení pro přesun vozíčkáře 

do automobilu (100 %)
12.	 Individuální úpravy automobilu (100 %)
13.	 vypuštěno
14.	 Dvoukolo (50 %)
15.	 Šikmá schodišťová plošina (100 %)
16.	 Signalizační pomůcka SYM-BLIK (80 %)
17.	 Koupací lůžko (50 %)
18.	 Nájezdové lyžiny pro vozíčkáře (100 %)

V rámci návrhu Zákona o poskytování dávek 
osobám se zdravotním postižením (viz níže) 
bude příspěvek na péči i  na zvláštní pomůcky 
novelizován.

Bezúročné půjčky 
Poskytuje obecní úřad obce s rozšířenou pů-

sobností. Bezúročná půjčka může být poskytnu-

ta občanům, kteří splňují podmínky pro přiznání 
příspěvku na zakoupení motorového vozidla. 

Výše půjčky je až 40 000 Kč. Půjčku je nezbyt-
né splatit nejpozději do 5 let. Úřad uzavře s ob-
čanem písemnou smlouvu obsahující ujednání 
o lhůtách splatnosti a výši splátek. Poskytnutí 
půjčky není nárokové, jde o nenárokovou formu 
pomoci.  

Příspěvek na bydlení
Příspěvek na bydlení přispívá na krytí nákla-

dů na bydlení rodinám či jednotlivcům s nízký-
mi příjmy.

Výše příspěvku na bydlení se stanoví jako 
rozdíl mezi normativními náklady na bydlení 
(nebo skutečných nákladů, jsou-li nižší) a ná-
sobkem rozhodného příjmu (nebo životního 
minima rodiny, je-li vyšší) a koeficientu 0,30  
(v Praze 0,35).

Pro nárok a výši příspěvku se berou v úvahu 
průměrné náklady zaplacené za předchozí ka-
lendářní čtvrtletí. 

Normativní náklady na bydlení v nájemních bytech pro období 1. 1. až 31. 12. 2011

Počet osob  
v rodině

Počet obyvatel obce

Praha nad 100 tis. 
obyvatel

50–99 tis.
obyvatel

10–49 tis. 
obyvatel

do 9,9 tis. 
obyvatel

1 6 363 Kč 5 117 Kč 4 863 Kč 4 406 Kč 4 293 Kč

2 9 183 Kč 7 478 Kč 7 130 Kč 4 406 Kč 6 350 Kč

3 12 557 Kč 10 328 Kč 9 872 Kč 9 056 Kč 8 852 Kč

4 a více 15 744 Kč 13 055 Kč 12 506 Kč 11 521 Kč 11 276 Kč

Normativní náklady na bydlení v družstevních bytech a bytech vlastníků pro období 1. 1. až 31. 12. 2011

Počet osob  
v rodině

Počet obyvatel obce

Praha nad 100 tis. 
obyvatel

50–99 tis.
obyvatel

10–49 tis. 
obyvatel

do 9,9 tis. 
obyvatel

1 3 723 Kč 3 723 Kč 3 723 Kč 3 723 Kč 3 723 Kč

2 5 584 Kč 5 584 Kč 5 584 Kč 3 723 Kč 5 584 Kč

3 7 818 Kč 7 818 Kč 7 818 Kč 7 818 Kč 7 818 Kč

4 a více 9 950 Kč 9 950 Kč 9 950 Kč 9 950 Kč 9 950 Kč

Nárok na příspěvek a jeho vyplácení 
Na příspěvek na bydlení má nárok vlastník 

nebo nájemce bytu, který je v bytě přihlášen k 
trvalému pobytu, jestliže 

▶▶ jeho náklady na bydlení přesahují částku 
součinu rozhodného příjmu v rodině a koe-
ficientu 0,30 (na území hlavního města Prahy 
koeficientu 0,35), a zároveň

▶▶ součin rozhodného příjmu v rodině a koefi-
cientu 0,30 (na území hlavního města Prahy 
koeficientu 0,35) není vyšší než částka nor-
mativních nákladů na bydlení.

Při posuzování nároků na příspěvek na bydlení 
se netestuje majetek rodiny, pouze její příjmy.

Rodina může kromě příspěvku na bydlení 
pobírat více dávek SSP souběžně.
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Žádost o příspěvek na bydlení se podává na 
formuláři předepsaném Ministerstvem práce  
a sociálních věcí 

Žádosti o poskytování příspěvku na bydle-
ní vyřizují kontaktní místa příslušných úřadů 
práce dle místa trvalého pobytu osoby, která 

uplatňuje svůj nárok na dávky. Pro žadatele 
bydlící na území hlavního města Prahy je nově 
příslušným Úřad práce hlavního města Prahy, 
jehož pracoviště jsou na stejných místech, jako 
byla kontaktní místa úřadů městských částí  
v roce 2008. 

II. Připravované legislativní změny
Problém současné úpravy je ve dvou hlav-

ních rovinách. Za prvé jsou práva a povinnosti 
občanů upraveny prováděcím předpisem, což 
je v rozporu s ústavním pořádkem – viz např. 
čl. 4 ústavního zákona č. 23/1991 Sb., kterým se 
uvozuje Listina základních práv a svobod jako 
ústavní zákon Federálního shromáždění České 

a Slovenské Federativní republiky. Druhou ro-
vinou je samotné věcné řešení, kdy dávky ne-
odpovídají současné společenské realitě. I přes 
dílčí změny, kterými jednotlivé dávky sociální 
péče osobám se zdravotním postižením prošly, 
věcná úprava odpovídá spíše konci 80. let mi-
nulého století.

Návrh zákona o poskytování  dávek osobám se zdravotním 
postižením a o změně  souvisejících zákonů
Dávky pro osoby se zdravotním postižením
Osobám se zdravotním postižením se poskytuje:
a.	 příspěvek na mobilitu, 
b.	 příspěvek na zvláštní pomůcky.
O příspěvku na mobilitu a o příspěvku na  zvlášt-
ní pomůcky rozhoduje Úřad práce České repub-
liky – krajské pobočky a pobočka pro hlavní měs-
to Prahu.	

Nárok na příspěvek na mobilitu 
má osoba starší 3 let, jestliže:
a.	 není schopna zvládat  základní životní 

potřeby v oblasti mobility nebo orientace, a
b.	 její příjem a příjem osob s ní společně 

posuzovaných  je nižší než šestinásobek 
životního minima jednotlivce nebo životního 
minima společně posuzovaných osob podle 
zákona o životním a existenčním minimu.

Výše příspěvku na mobilitu činí 
za kalendářní měsíc:	
a.	 1 000 Kč, jestliže se osoba dopravuje 

alespoň třikrát týdně do zaměstnání, 
školy, školského zařízení nebo 
zařízení sociálních služeb a zpět,

b.	 200 Kč v ostatních případech. 

Příspěvek na zvláštní pomůcky
Nárok na příspěvek na zvláštní pomůcky má 

osoba, která z důvodu dlouhodobě nepříznivé-
ho zdravotního stavu má těžkou vadu nosného 
nebo pohybového ústrojí. 

Příspěvek na zvláštní pomůcky nelze poskyt-
nout, jestliže zvláštní pomůcka je zdravotnic-
kým prostředkem, který je plně nebo částečně 
hrazen z veřejného zdravotního pojištění anebo 
zapůjčován příslušnou zdravotní pojišťovnou. 

Seznam typů zvláštních pomůcek, na jejichž 
pořízení se poskytuje příspěvek stanoví prová-
děcí právní předpis. 

Potřeba a vhodnost zvláštní pomůcky bude 
posuzována jak z hlediska zdravotního stavu, 
tak i z hlediska sociálního. Pokud je podle pří-
slušných zdravotnických předpisů pomůcka 
zdravotnickým prostředkem, nelze na její poří-
zení příspěvek poskytnout.

Navrhuje se, aby příspěvek nebyl poskyto-
ván na méně nákladné pomůcky osobám, je-
jichž příjmy umožňují jejich pořízení. 

Přechodná a zrušovací ustanovení
Příspěvek na úhradu za užívání bezbariérové-

ho bytu a garáže náleží naposledy za měsíc pro-
sinec 2011. Příslušný pověřený obecní úřad zašle 
příjemcům těchto dávek do 31. prosince 2011 
písemné sdělení o zániku nároku na tyto dávky.

Průkazy mimořádných výhod osvědčující stu-
peň mimořádných výhod vydané podle předpi-
sů účinných do dne nabytí účinnosti tohoto zá-
kona zůstávají v platnosti i po tomto dni, a to do 
uplynutí doby platnosti  vyznačené v těchto prů-
kazech, nejdéle však do 31. prosince 2013. Nárok 
na mimořádné výhody poskytované podle vy-
hlášky č. 182/1991 Sb. zaniká od 1. ledna 2012. 
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Příslušný pověřený obecní úřad zašle osobám, 
kterým byly přiznány mimořádné výhody, do 31. 
prosince 2011 písemné sdělení o zániku nároku 
na mimořádné výhody, včetně informace o dal-
ší platnosti průkazu mimořádných výhod. Toto 
sdělení se nedoručuje do vlastních rukou.  

Navrhuje se však, aby po dobu maximálně 
dvou let ode dne nabytí účinnosti tohoto zá-
kona zůstaly průkazy osvědčující mimořádné 
výhody v platnosti. Tím zůstanou po tuto dobu 
zachovány výhody vyplývající z jiných právních 
předpisů, než předpisů v oblasti působnosti Mi-
nisterstva práce a sociálních věcí. 

Osobám, které jsou poživateli příspěvku na 
péči podle zákona o sociálních službách, bude 

vydávána tzv. sociální karta, která bude osvěd-
čovat stupeň závislosti. Přechodné období, po 
které bude zachována platnost průkazu mimo-
řádných výhod, umožní provést ve zvláštních 
zákonech změny, kdy určité výhody pro osoby 
se zdravotním postižením by měly být navázá-
ny na přiznaný stupeň závislosti.  

Navrhuje se, aby zákon nabyl  účinnosti 
dnem 1. ledna 2012, stejně jako další opatře-
ní navrhovaná v jiných právních předpisech  
v rámci „Sociální reformy 2011“.  Dřívější účin-
nost se navrhuje u některých přechodných 
ustanovení, která zejména stanoví povinnost 
informovat příjemce dávek o zrušení těchto dá-
vek k 1. lednu 2012.

Stanovisko NRZP
RV NRZP ČR projednal dne 7. 3. 2011 návrhy 

zákonů, které MPSV ČR předalo do vnějšího při-
pomínkového řízení v rámci tzv. sociální reformy.

Konstatuje, že navržené zákony ve svých dů-
sledcích zásadním způsobem narušují jednotlivé 
nástroje podpory osob se zdravotním postiže-
ním k zachování jejich důstojnosti, možností 
uplatnění ve společnosti a zajištění přijatelné ži-
votní úrovni.

Zásadně odmítáme:
▶▶ návrh na zrušení tzv. mimořádných výhod 
(průkazů TP, ZTP a ZTP/P), neboť na ně je na-
vázán systém daňových slev, vyhrazeného 
parkování a podpor ve veřejné dopravě;

▶▶ návrh na zrušení příspěvku na nákup motoro-
vého vozidla, který by zásadním negativním 
způsobem ovlivnil mobilitu osob se zdravot-
ním postižením, přístup ke vzdělání, zaměst-
nání a péči rodin o osoby se zdravotním posti-
žením, především v neúplných rodinách;

▶▶ 20 % spoluúčast u dávky na kompenzační 
pomůcky, nebo tato spoluúčast může dosáh-

nout až desetitisíců korun, a tím by se staly 
pomůcky pro osoby se zdravotním postiže-
ním nedostupné;

▶▶ podmínky příspěvku na mobilitu vůbec nepo-
čítají se zdravotní péčí, s nákupy, obstaráváním 
osobních záležitostí, kulturními a sociálními 
potřebami osob se zdravotním postižením, za 
relevantní jsou uznány jenom zaměstnání, ško-
la a zařízení sociálních služeb, což je neslýchaná 
redukce potřeb lidí se zdravotním postižením;

▶▶ zánik příspěvku na bezbariérový byt a garáž;
RV NRZP ČR se obrací na předsedu vlády  

s naléhavým apelem, aby se svou autoritou za-
sadil o zastavení ponižujícího přístupu MPSV 
ČR k lidem se zdravotním postižením, který je 
zřetelně patrný v navrhovaných zákonech.

Je smutnou skutečností, že po více jak jed-
nom roce od ratifikace Úmluvy OSN o právech 
osob se zdravotním postižením, ČR navrhuje 
zrušit většinu kroků, které učinila v posledních 
20 letech pro zrovnoprávnění osob se zdravot-
ním postižením ve společnosti!

bd

Postižení protestovali proti chystané reformě
V úterý 22. března se před ministerstvem 

práce a sociálních věcí v Praze sešlo více než 
dva tisíce postižených lidí, aby protestovali proti 
chystané sociální reformě. Přijeli z celé republiky 
a svou nespokojenost vyjadřovali obřími poutači 
a protestními hesly. Z improvizovaného podia 
promluvil předseda Národní rady zdravotně 
postižených Václav Krása, podle kterého jsou 

předložené zákony ponižující. Narušují zacho-
vání důstojnosti osob se zdravotním postižením, 
možnost uplatnění ve společnosti a udržení při-
jatelné životní úrovně. Za hlasitého nesouhlasu 
se na podiu objevil i ministr práce a sociálních 
věcí Jaromír Drábek, který ujišťoval shromáž-
děné slovy: „Nechceme zdravotně postiženým 
lidem brát příspěvky na péči, chceme jen, aby 
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byl systém přehlednější. (…)  Průkazky ZTP také 
nezrušíme…“ Podobná demonstrace se konala  

i v Brně, kde se sešly asi dvě stovky postižených.
mad

Lázně – co dál?
Vypadá to, že lázně si budou všichni pacienti 

muset hradit sami v plné výši. „Umíme si před-
stavit, že lázně budou v tzv. nadstandardu,“ řekl 
prezident České lékařské komory Milan Kubek.

„Skutečně se diskutuje o tom, jestli by se část 
lázeňské péče, která je dosud tzv. komplexní, 
tedy plně hrazená ze zdravotního pojištění, ne-
měla přesunout do kategorie příspěvkové, kdy 
zdravotní pojišťovny hradí jen vyšetření a léčbu, 
a vše ostatní (stravu, ubytování) si pacient platí 

sám. Nebo ji úplně vyřadit z hrazení pojišťovnou,“ 
potvrdil mluvčí ministerstva zdravotnictví Vlasti-
mil Sršeň.

„Dlouho se indikace neměnily. Kvůli čemu 
se jezdilo do lázní před 20 lety, není už dnes 
zapotřebí, protože medicína úžasně pokročila 
dopředu,“ dodal Sršeň.  Odmítl však odpovědět 
i na otázku, kterých diagnóz by se nově plné 
hrazení lázeňské péče pacienty týkalo.

převzato z deníku Právo

Poznámka nikoliv na okraj
Názoru pana Sršně nelze v principu vlastně 

nic vytknout. Naopak, poznatky medicíny oprav-
du pokročily, ale i co do způsobu následné léčby 
a to platí zejména pro rehabilitační péči. 

Cituji z brožury Doc. MUDr. Miluše Havlové, 
CSc. Post – poliomyeilitický syndrom, Etiologie 
a možnosti léčby, vydané k 50. výročí vymýce-
ní poliomyelitis anterior acuta, tj. dětské obrny  
v České republice: 

„Stále žije v naší republice několik tisíc lidí, 
kteří prodělali v letech 1930 - 1960 poliomy-
elitidu (dětskou obrnu), což je neuroinfekce 
postihující přední rohy míšní, ale v některých  
případech i prodlouženou míchu a mozkový 
kmen. Následkem tohoto zánětlivého onemoc-
nění zůstala mnoha tehdy převážně dětským 
pacientům do budoucího života periferní paré-
za trupového svalstva a dolních nebo i horních 
končetin, různě silně vyjádřená a kombinova-

ná, obvykle rozličně asymetrická. - V žádném 
případě nešlo o poporodní spastickou DMO 
(dětskou mozkovou obrnu)!

A nyní s odstupem 40–50 let se u více jak 
70% takto postižených jedinců setkáváme s tzv. 
post-poliomyelitickým syndromem (PPS). Podle 
mezinárodně stanovených kriterií jde především 
o nevysvětlitelnou únavu s poklesem dosavadní 
výkonnosti, narůstání parézy a svalových atrofií 
na postižených, ale i původně nepostižených 
končetinách, výrazné svalové a kloubní bolesti, 
intoleranci chladu, poruchy spánku, někdy i dý-
chací a polykací obtíže. Diagnóza  dle  „meziná-
rodní klasifikace nemocí“ je B 91.

V rámci léčby se na základě mnoha odborných 
zahraničních studií ukázalo, že nejdůležitější po-
mocí je trvalá fyzická aktivita a průběžná fyziotera-
pie. Významným přínosem zpomalujícím progresi 
je také pravidelná komplexní lázeňská léčba“.
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Z toho důvodu věřím, že odborníci Mini-
sterstva zdravotnictví a Ministerstva práce 
a sociálních věcí České republiky pochopí 
potřebu komplexní lázeňské péče těžce 
zdravotně postižených pohybovým ústrojím 
s diagnózou B91 (post-poliomyelitický syn-
drom), aby nedošlo k zhoršení jejich zdra-

votního stavu a ohrožení jejich osobního 
života (soběstačnosti, pracovní schopnosti)  
a ztížení jejich sociálního postavení ve spo-
lečnosti.

Ing. Jindřich Beneš
předseda Aosiacie polio ČR, občanského sdružení 

Pro informaci předkládáme seznam vámi zvolených poslanců Parlamentu České republiky.

Posl. klub Jméno a Příjmení Kontaktní e-mail Telefon Adresa regionální kanceláře

Hlavní měsro Praha

ČSSD JUDr. Petr Hulinský, Ph.D. hulinskyp@psp.cz 257 172 110 Zelený pruh 95/97, 140 00  Praha 4

ČSSD MUDr. Jiří Koskuba koskubaj@psp.cz 257 172 221 Hybernská 7, 110 00  Praha 1

ČSSD JUDr. Stanislav Křeček krecek@psp.cz 257 172 199 nám. Míru 341/15, 120 00  Praha 2

ČSSD Ing. Miroslav Svoboda fredom@atlas.cz Sekretariát OVV ČSSD, Murmanská 15, 100 00 Praha 10

KSČM Ing. Jiří Dolejš dolejsj@psp.cz 257 172 045 Politických vězňů 1531/9, 111 21  Praha 1

KSČM Mgr. Marta Semelová semelovam@psp.cz 257 172 087 Politických vězňů 1531/9, 111 21  Praha 1

ODS Marek Benda bendam@psp.cz 257 172 064 Pujmanové 1219, 140 00  Praha 4

ODS MUDr. Pavel Bém bemp@psp.cz 257 172 017

ODS Bc. Jana Černochová cernochovaj@psp.cz 257 172 196 Mánesova 3/1080, 120 00  Praha 2

ODS Jan Florián florianj@psp.cz 257 172 067

ODS Mgr. Tomáš Chalupa chalupat@psp.cz 257 172 178 Libocká 6/43, 162 00  Praha 6

ODS Lenka Kohoutová kohoutoval@psp.cz 257 172 002 Sokolovská 75, 186 00  Praha 8

ODS MUDr. Boris Šťastný boris.stastny@psp.cz 257 173 349

ODS Ing. David Vodrážka vodrazkad@psp.cz 257 172 164 Mohylová 1965/6, 155 00  Praha 5

TOP 09 - S Jaroslav Eček ecekj@psp.cz 257 172 082 Korunní 968/31, 120 00  Praha 2

TOP 09 - S JUDr. Jana Kaslová radovaj@psp.cz 257 172 013 Malostranské nám. 266/5, 118 00  Praha 1

TOP 09 - S PhDr. Daniel Korte korted@psp.cz 257 172 010 Malostranské nám. 266/5, 118 00  Praha 1

TOP 09 - S Ing. Václav Kubata kubatav@psp.cz 257 172 075 Malostranské nám. 266/5, 118 00  Praha 1

TOP 09 - S Ing. František Laudát laudatf@psp.cz 257 172 070 Malostranské nám. 266/5, 118 00  Praha 1

TOP 09 - S MUDr. Gabriela Pecková peckovag@psp.cz 257 172 035 Malostranské nám. 266/5, 118 00  Praha 1

TOP 09 - S JUDr. Stanislav Polčák polcaks@psp.cz 257 173 321 V Rovinách 40, 140 00  Praha 4

TOP 09 - S Karel Schwarzenberg schwarzenbergk@psp.cz 257 172 007 Bělohorská 165/688, 162 00  Praha 6

VV JUDR. Vít Bárta bartav@psp.cz 257 172 155 Štefánikova 203, 150 00  Praha 5

VV Radek John johnr@psp.cz 257 172 108 Štefánikova 203, 150 00  Praha 5

VV Mgr. Karolína Peake peakek@psp.cz 257 172 121 Štěpánská 611/14, 110 00  Praha 1

Jihočeský kraj

ČSSD Ing. Jan Babor baborj@psp.cz 257 172 112 Vančurova 2904, 390 01  Tábor

ČSSD Mgr. Vlasta Bohdalová bohdalovav@psp.cz 257 172 106 Rudolfovská 131, 370 01  České Budějovice

ČSSD Mgr. Vítězslav Jandák jandakv@psp.cz 257 172 012 Klášterská 93/II, 377 01  Jindřichův Hradec

KSČM RSDr. Petr Braný branyp@psp.cz 257 172 062 Čéčova 11, 370 10  České Budějovice

KSČM JUDr. Vojtěch Filip filip@psp.cz 257 172 177 Čéčova 11, 370 10  České Budějovice

ODS Ing. Václav Baštýř bastyrv@psp.cz 257 172 029 Branišovská 2, 370 05  České Budějovice

ODS Ing. Jan Bauer bauerj@psp.cz 257 172 068 Horní 133, 383 01  Prachatice

ODS Ing. František Dědič dedicf@psp.cz 257 172 171 Pražská 155, 390 01  Tábor
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ODS Michal Doktor doktor@psp.cz 257 172 047 Pravdova 837/II, 377 01  Jindřichův Hradec

TOP 09 - S Mgr. Zdeněk Bezecný, Ph.D. bezecnyz@psp.cz 257 172 086 Lannova 238/2, 370 01  České Budějovice

TOP 09 - S MUDr. Martin Gregora gregoram@psp.cz 257 172 085 Lannova 238/2, 370 01  České Budějovice

TOP 09 - S JUDr. Vlasta Parkanová parkanova@psp.cz 257 172 084

VV Ing. Viktor Paggio paggiov@psp.cz 257 172 077 Plachého 59/4, 370 01  České Budějovice

Jihomoravský kraj

ČSSD JUDr. Michal Hašek hasek@psp.cz 257 172 143 Dolní Česká 345/32, 669 02  Znojmo

ČSSD prof. RNDr. Ivan Ohlídal, Dr.Sc. ohlidali@psp.cz 257 172 184 Velkomoravská 23, 695 01  Hodonín

ČSSD Ing. Jiří Petrů petruj@psp.cz 257 172 132 Žerotínova 599, 690 02  Břeclav

ČSSD Mgr. Roman Sklenák sklenakr@psp.cz 257 172 145 Hybešova 61, 602 00  Brno

ČSSD Ing. Ladislav Skopal skopal@psp.cz 257 172 140 Dělnická 22, 669 02  Znojmo

ČSSD Mgr. Bohuslav Sobotka sobotka@psp.cz 257 172 142 9. května 335/21, 682 01  Vyškov

ČSSD JUDr. Jeroným Tejc tejcj@psp.cz 257 172 117 Pekařská 403/12, 602 00  Brno

KSČM MUDr. Vojtěch Adam adamv@psp.cz 257 173 736 Křenova 67, 602 00  Brno

KSČM JUDr. Zuzka Bebarová-Rujbrová bebarovaz@psp.cz 257 172 176 Křenova 67, 602 00  Brno

KSČM doc. PhDr. Miroslav Grebeníček, CSc. grebenicekm@psp.cz 257 172 166 Svatoplukova 620, 690 02  Břeclav

ODS PhDr. Walter Bartoš bartos@psp.cz 257 172 001

ODS Dana Filipi filipid@psp.cz 257 172 256 Zámečnická 90/2, 601 00  Brno

ODS Ing. arch. Václav Mencl vaclav.mencl@email.cz 257 172 015 Starobrněnská 13, 602 00  Brno

ODS Ing. František Sivera siveraf@psp.cz 257 172 066 Rožmitálova 2291/14, 678 01  Blansko

ODS Ing. Pavel Suchánek suchanek@psp.cz 257 172 008 Národních hrdinů 607/22, 690 02  Břeclav

ODS Mgr. David Šeich kontakt@seich.cz 257 172 193 Starobrněnská 690, 601 00  Brno

TOP 09 - S Jan Husák husakj@psp.cz 257 172 081 Černopolní 48, 613 00  Brno

TOP 09 - S prof. MUDr. Rom Kostřica, CSc. kostricar@psp.cz 257 172 080 Jakubská 1, 602 00  Brno

TOP 09 - S doc. RNDr. Anna Putnová, Ph.D., MBA putnovaa@psp.cz 257 172 020 Kolejní 2904/2, Blok A05, 612 00  Brno

TOP 09 - S Jaroslava Schejbalová schejbalovaj@psp.cz 257 172 048 T. G. Masaryka 46/1, 690 02  Břeclav

VV Michal Babák babakm@psp.cz 257 172 190 Na Řadech 2379/2, 678 01  Blansko

VV Mgr. Josef Dobeš dobesj@psp.cz 257 172 161 Jakubské nám. 4, 602 00  Brno

VV Otto Chaloupka chaloupkao@psp.cz 257 172 187 Polní 4057/27, 695 01  Hodonín

Karlovarský kraj

ČSSD PaedDr. Josef Novotný ml. novotnyj1@psp.cz 257 172 149 Moskevská 2034, 360 01  Karlovy Vary

KSČM Ing. Pavel Hojda hojda@psp.cz 257 172 181 Kostelní 45, 358 01  Sokolov

ODS Ing. Jan Bureš buresj@psp.cz 257 172 050 Jaltská 989/7, 360 01  Karlovy Vary

TOP 09 - S Rudolf Chlad chladr@psp.cz 257 172 079 Jízdárenská 1, 360 01  Karlovy Vary

VV Mgr. Jana Suchá suchaj@psp.cz 257 172 111 T. G. Masaryka 820, 360 01  Karlovy Vary

Kraj Vysočina

ČSSD MUDr. Pavel Antonín antoninp@psp.cz 257 172 156 Bezručova 133/7, 580 01  Havlíčkův Brod

ČSSD Mgr. František Bublan info@frantisekbublan.cz 257 172 109 Vrchlického 12, 586 01  Jihlava

ČSSD Karel Černý karel.cerny@iol.cz 257 172 136 Strojírenská 371, 591 02  Žďár nad Sázavou

KSČM Ing. Pavel Kováčik kovacik@psp.cz 257 172 170 Vítězslava Nezvala 212/49, 674 01  Třebíč

KSČM JUDr. Marie Rusová rusovam@psp.cz 257 172 159 Úlehlova 132/5, 586 01  Jihlava

ODS Ing. Jana Fischerová fischerovaj@psp.cz 257 172 006 Havlíčkovo náměstí 1963, 580 01  Havlíčkův Brod

ODS Miroslava Němcová nemcovam@psp.cz 257 173 001 Nádražní 456/15, 591 01  Žďár nad Sázavou

TOP 09 - S PaedDr. Ladislav Jirků jirkul@psp.cz 257 172 134 Úzká 1, 586 01  Jihlava

TOP 09 - S prof. MUDr. Aleš Roztočil, CSc. roztocila@psp.cz 257 172 179 Úzká 1, 586 01  Jihlava



VV Ing. Josef Novotný st. novotnyj2@psp.cz 257 172 124 Zahradní 13, 593 01  Bystřice nad Pernštejnem

Královehradecký kraj

ČSSD PhDr. Robin Böhnisch bohnischr@psp.cz 257 172 198 Horská 97, 541 01  Trutnov

ČSSD Ing. Vladimíra Lesenská lesenskav@psp.cz 257 172 150 Svatohavelská 370, 516 01  Rychnov nad Kněžnou

ČSSD Ing. Hana Orgoníková orgonikova@psp.cz 257 172 135 Střelecká 45, 500 02  Hradec Králové

KSČM Mgr. Soňa Marková markovas@psp.cz 257 172 146 Všehrdova 194, 500 02  Hradec Králové

ODS Mgr. Zdeňka Horníková hornikova@psp.cz 257 172 014 Hálkova 367, 547 01  Náchod

ODS Bc. Jan Pajer pajerj@psp.cz 257 172 039 Tyršova 64, 547 01  Náchod

ODS JUDr. Pavel Staněk stanekp@psp.cz 257 172 259 Eliščino nábřeží 322/35, 500 03  Hradec Králové

TOP 09 - S Mgr. Josef Cogan coganj@psp.cz 257 172 046

TOP 09 - S doc. MUDR. Leoš Heger, CSc. hegerl@psp.cz 257 172 042 Akademika Bedrny 89, 500 02  Hradec Králové

TOP 09 - S doc. Ing. Jiří Oliva, Ph.D. olivaj@psp.cz 257 172 051 Akademika Bedrny 89, 500 02  Hradec Králové

VV MUDr. Jiří Štětina stetinaj@psp.cz 257 172 202 ČSA 287,  Hradec Králové

Liberecký kraj

ČSSD Pavel Ploc plocp@psp.cz 257 172 154 Rumjancevova 8, 460 01 Liberec

ČSSD Cyril Zapletal zapletalc@psp.cz 257 172 262 Paní Zdislavy 418, 470 01  Česká Lípa

KSČM JUDr. Marie Nedvědová nedvedovam@psp.cz 257 172 175 Ječná 358/7, 460 01  Liberec

ODS MUDr. Vít Němeček, MBA nemecekv@psp.cz 257 172 054 Komenského 23/7, 466 01  Jablonec nad Nisou

ODS JUDr. Ivana Weberová weberovai@psp.cz 257 172 053 Komenského 23/7, 466 01  Jablonec nad Nisou

TOP 09 - S Mgr. Jan Farský farskyj@psp.cz 257 172 091 Městský úřad Semily, Husova 81, 513 01 Semily

TOP 09 - S Mgr. Václav Horáček horacekv@psp.cz 257 172 011 Podhorská 377/20, 466 01  Jablonec nad Nisou

VV Petr Skokan skokanp@psp.cz 257 172 128 Vrchlického 1371, 470 06  Česká Lípa

Moravskoslezský kraj

ČSSD Petr Jalowiczor jalowiczorp@psp.cz 257 172 148 Staroměstská 583, 739 61  Třinec

ČSSD Ing. Václav Klučka kluckav@psp.cz 257 172 263 Masarykova 333/18, 746 01  Opava

ČSSD Ing. Alfréd Michalík michalika@psp.cz 257 172 100 Masarykova 418, 735 81  Nový Bohumín

ČSSD Bc. Adam Rykala rykalaa@psp.cz 257 172 191 Jugoslávská 3038, 700 30  Ostrava - Zábřeh

ČSSD Ing. Ladislav Šincl sincll@psp.cz 257 172 152 Pivovarská 17/13, 733 01  Karviná-Fryštát

ČSSD Mgr. Dana Váhalová vahalovad@psp.cz 257 172 260 Hoblíkova 591, 741 01  Nový Jičín

ČSSD Ladislav Velebný velebnyl@psp.cz 257 172 021 Dukelská 1501/2, 792 01  Bruntál

ČSSD PhDr. Lubomír Zaorálek zaoralek@psp.cz 257 172 158 Sokolská tř. 944/23, 702 00  Ostrava

KSČM PaedDr. Milada Halíková halikovam@psp.cz 257 172 188 Polská 120, 734 01  Karviná

KSČM Ing. Kateřina Konečná konecnak@psp.cz 257 172 049 Slovanská 38, 741 01  Nový Jičín

KSČM RSDr. Miroslav Opálka opalkam@psp.cz 257 172 063 Mostní 70, 747 05  Opava

nezařazení Kristýna Kočí kocik@psp.cz 257 172 120 Blahoslavova 3324/2a, 702 00  Ostrava-Mor. Ostrava

ODS Mgr. Pavel Drobil drobilp@psp.cz 257 172 009 Sokolská 8/1204, 702 00  Ostrava

ODS Ing. Jarlosav Krupka krupkaj@psp.cz 257 172 030 Svatováclavská 97/6, 733 01  Karviná-Fryštát

ODS Ing. Zbyněk Stanjura stanjuraz@psp.cz 257 172 024 Horní náměstí 47/132, 746 01  Opava

ODS Ing. Igor Svoják, MBA svojaki@psp.cz 257 172 055 J. V. Sládka 35, 738 01  Frýdek - Místek

ODS PhDr. Jarolsava Wenigerová wenigerovaj@psp.cz 257 172 061 Sokolská 8/1204, 702 00  Ostrava

TOP 09 - S Ing. Ludmila Bubeníková bubenikoval@psp.cz 257 172 056 Vítkovická 3083/1, 702 00  Ostrava

TOP 09 - S Pavol Lukša luksap@psp.cz 257 172 060 Vítkovická 3083/1, 702 00  Ostrava

TOP 09 - S Renáta Witoszová witoszovar@psp.cz 257 172 040 Vítkovická 3083/1, 702 00  Ostrava

VV Mgr. Jana Drastichová drastichovaj@psp.cz 257 172 122 Rydultowská 1390, 735 14  Orlová - Lutyn

VV Ing. Jiří Rusnok rusnokj@psp.cz 257 172 003 nám. Svobody 527, 739 61  Třinec
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Olomoucký kraj

ČSSD MUDr. Pavel Holík holikp@psp.cz 257 172 189 Netušilova 1623/1, 796 01  Prostějov

ČSSD Ing. Jiří Krátký kratkyj@psp.cz 257 172 153 Náměstí Svobody 822, 790 01  Jeseník

ČSSD Ing. Roman Váňa vanar@psp.cz 257 172 107 Jeremenkova 1211/40B, 772 00  Olomouc

ČSSD Mgr. Jiří Zemánek zemanekj@psp.cz 257 172 183 Riegrova 397/11, 779 00  Olomouc

KSČM RSDr. Alexander Černý cernya@psp.cz 257 172 034 Holická 31/1, 779 00  Olomouc

KSČM RSDr. Josef Nekl neklj@psp.cz 257 172 163 Palackého 8, 750 02  Přerov

ODS Mgr. Zdeněk Boháč bohacz@psp.cz 257 172 018 Kratochvílova 148, 750 02  Přerov

ODS Ing. Radim Fiala fialar@psp.cz 257 172 016 Hlaváčkovo náměstí 217/1, 796 01  Prostějov

TOP 09 - S MUDr. Jitka Chalánková chalankovaj@psp.cz 257 172 257 Kateřinská 86/11, 779 00  Olomouc

TOP 09 - S prof. Ing. Dr. Bořivoj Šarapatka, CSc. sarapatkab@psp.cz 257 172 090 Kateřinská 86/11, 779 00  Olomouc

VV Ing. Lenka Andrýsová andrysoval@psp.cz 257 172 197 Horní Lán 1312, 772 00  Olomouc

VV Mgr. Dagmar Navrátilová navratilovad@psp.cz 257 172 138 Horní Lán 1312, 772 00  Olomouc

Pardubický kraj

ČSSD JUDr. Jan Chvojka chvojkaj@psp.cz 257 172 101 Široká 29/IV, 537 01  Chrudim

ČSSD Václav Neubauer neubauerv@psp.cz 257 172 141 Milady Horákové 373/10, 568 02  Svitavy - Předměstí

ČSSD Ing. Miroslav Váňa vanam@psp.cz 257 172 123 Češkova 1299,  Pardubice

KSČM Ing. Květa Matušovská koncickak@psp.cz 257 172 168 Gorkého 1611, 530 02  Pardubice

ODS Mgr. Jan Čechlovský cechlovskyj@psp.cz 257 172 022 Sladkovského 601, 530 02  Pardubice

ODS Ing. Radim Jirout, MBA jiroutr@psp.cz 257 172 033 Tvardkova 1191, 562 13  Ústí nad Orlicí

ODS Jaroslav Martinů martinuj@psp.cz 257 172 194 Jungmannova 333, 572 01  Polička

TOP 09 - S prof. Ing. Václav Cempírek, Ph.D. cempirekv@psp.cz 257 172 025 Smilova 386, 530 02  Pardubice

TOP 09 - S PharmDr. Jiří Skalický, Ph.D. skalickyj@psp.cz 257 172 078 Smilova 386, 530 02  Pardubice

VV Ing. arch. Miroslav Petráň bp@pce.cz; petranm@psp.cz Havlíčkova 1040, 530 02  Pardubice

Plzeňský kraj

ČSSD doc. MUDr. Milada Emmerová, CSc. emmerovam@psp.cz 257 172 151 Houškova 822/35, 326 00  Plzeň

ČSSD Jan Látka latkaj@psp.cz 257 172 185 Houškova 822/35, 326 00  Plzeň

ČSSD Ing. Václav Votava votavav@psp.cz 257 172 195 Houškova 822/35, 326 00  Plzeň

KSČM Mgr. Ivana Levá levai@psp.cz 257 172 192 Purkyňova 994/29, 301 00  Plzeň

KSČM Ing. Karel Šidlo sidlok@psp.cz 257 172 052 Nádražní 201, 339 01  Klatovy

nezařazení Mgr. Jaroslav Škárka skarkaj@psp.cz 257 172 265 Sedláčkova 273/28, 301 00  Plzeň

ODS Ing. Jiří Papež papez@psp.cz 257 172 036 Masarykovo nám. 112, 334 01  Přeštice

ODS JUDr. Jiří Pospíšil pospisilj@psp.cz 257 172 031 5. května 304/44, 301 00  Plzeň

ODS Ing. Vladislav Vilímec vilimecv@psp.cz 257 172 089 Zlatnická 195, 339 01  Klatovy

TOP 09 - S MUDr. Michal Janek janekm@psp.cz 257 172 093 Anglické nábřeží 2434, 301 00  Plzeň

TOP 09 - S Ing. Jarolsav Lobkowicz lobkowiczj@psp.cz 257 172 059 Anglické nábřeží 2434, 301 00  Plzeň

Středočeský kraj

ČSSD Richard Dolejš dolejsr@psp.cz 257 172 041 M. Poštové 49, 266 01  Beroun

ČSSD Jan Hamáček hamacekj@psp.cz 257 172 103 Bezručova 496, 293 01  Mladá Boleslav

ČSSD MUDr. Davit Rath rathd@psp.cz 257 172 129 Havelská 517/14, 110 00  Praha 1

ČSSD Ing. Milan Urban urbanm@psp.cz 257 172 119 Masarykova 258, 286 01  Čáslav

ČSSD Ing. Jaroslav Vandas vandasj@psp.cz 257 172 105 Podbrdská 269, 261 95  Příbram V - Zdaboř

ČSSD Ing. Václav Zemek zemekv@psp.cz 257 172 137 Nádražní 1855, 258 01  Vlašim

KSČM JUDr. Stanislav Gospič grospics@psp.cz 257 172 076 Máchova 613, 293 01  Mladá Boleslav

KSČM Bc. Jan Klán klanj@psp.cz 257 172 173 Sportovců 215, 284 01  Kutná Hora
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KSČM Bc. Miloslava Vostrá vostram@psp.cz 257 172 113 Milady Horákové 497, 272 01  Kladno

nezařazení Mgr. Stanislav Huml humls@psp.cz 257 172 133 Boleslavská 31, 250 01  Brandýs n. L. - Stará Boleslav

ODS Ing. Petr Bendl bendlp@psp.cz 257 172 038 Floriánská 576, 272 01  Kladno

ODS Ing. Ivan Fuksa fuksai@psp.cz 257 172 043 nám. T. G. Masaryka 142, 261 01  Příbram

ODS Ing. Miroslav Jeník jenikm@psp.cz 257 172 806 Bedřicha Smetany 55, 288 02  Nymburk

ODS Mgr. Aleš Rádl ales.radl@seznam.cz 257 172 073 Dr. Janského 954, 252 28  Černošice

ODS Bc. Marek Šnajdr snajdrm@psp.cz 257 172 094 Fibichova 218, 276 01  Mělník

ODS Bc. Petr Tluchoř tluchorp@psp.cz 257 172 032 Riegrova 336, 250 01  Brandýs n. L. - Stará Boleslav

ODS Mgr. Jan Vidím vidim@psp.cz 257 172 058 Táborská 306, 256 01  Benešov

TOP 09 - S MUDr. Jiří Besser besserj@psp.cz 257 172 028 Havlíčkova 1735, 266 01  Beroun

TOP 09 - S Mgr. Luděk Jeništa jenistal@psp.cz 257 172 083 Husovo náměstí 472, 258 01  Vlašim

TOP 09 - S Ing. Miroslav Kalousek kalousek@psp.cz 257 172 088 Čechovská 57, 261 01  Příbram VIII

TOP 09 - S Mgr. Helena Langšádlová langsadlovah@psp.cz 257 172 069 Žižkova 463, 272 01  Kladno

TOP 09 - S Mgr. Jan Smutný smutnyj@psp.cz 257 172 160 Na Kozině 1438, 293 01  Mladá Boleslav

VV ThDr. Kateřina Klasnová klasnovak@psp.cz 257 172 157 Komenského 76, 284 01  Kutná Hora

VV Ing. Rasim Vysloužil vyslouzilr@psp.cz 257 172 099 Palackého 1327, 293 01  Mladá Boleslav

Ústecký kraj

ČSSD Jaroslav Foldyna foldynaj@psp.cz 257 172 115 Husovo nám. 74/5, 405 02  Děčín IV

ČSSD MUDr. Jaroslav Krákora krakoraj@psp.cz 257 172 127 Riegrova 229, 430 05  Chomutov

ČSSD Ing. Jiří Paroubek paroubekj@psp.cz 257 172 139 Varšavská 5, 400 03  Ústí nad Labem

ČSSD Jiří Šlégr slegrj@psp.cz 257 172 102 U Císařských lázní 368, 415 01  Teplice

ČSSD Josef Tancoš tancosj@psp.cz 257 172 261 Lipová 808, 434 01  Most

KSČM Gabriela Hubáčková hubackovag@psp.cz 257 172 162 Dobětická 10, 400 01  Ústí nad Labem

KSČM Ing. Josef Šenfeld senfeldj@psp.cz 257 172 180 Turgeněvova 607/15, 412 01  Litoměřice

ODS Mgr. Jan Kubata kubataj@psp.cz Klíšská 2058/33, 400 01  Ústí nad Labem

ODS Mgr. Ing. Ivana Řápková rapkovai@psp.cz 257 172 004 Puchmayerova 119, 430 01  Chomutov

ODS Ing. Jiří Šulc sulcj@psp.cz 257 172 057 Sněmovní 4, 118 26 Praha 1

TOP 09 - S Dr. Ing. Jaromír Drábek drabekj@psp.cz 257 172 098 Dlouhá 1/12, 400 01  Ústí nad Labem

TOP 09 - S MUDr. Patrície Kotalíková kotalikovap@psp.cz 257 172 104 Golovinova 1559, 432 01  Kadaň

VV David Kádner kadnerd@psp.cz 257 172 147 Ukrajinská č.p. 379, 436 01  Litvínov

VV Mgr. Milan Šťovíček stovicekm@psp.cz 257 172 130 Ukrajinská 379, 436 01  Litvínov

Zlínský kraj

ČSSD Ing. František Novosad novosadf@psp.cz 257 172 200 Dolní náměstí 1356, 755 01  Vsetín

ČSSD Ing. Antonín Seďa sedaa@psp.cz 257 172 126 Masarykovo nám. 157/8, 686 70  Uherské Hradiště

ČSSD Josef Smýkal smykalj@psp.cz 257 172 116 Masarykova 631, 769 01  Holešov

ČSSD Miroslava Strnadlová StrnadlovaM@centrum.cz Kvítková 124, 760 01  Zlín

KSČM RNDr. Vladimír Koníček konicekv@psp.cz 257 172 167 A. Randýskové 1800, 760 01  Zlín

ODS RNDr. Petr Nečas petr.necas@odsvs.cz 257 172 023 Na Příkopě 814/36, 755 01  Vsetín

ODS Ing. Jaroslav Plachý plachy@psp.cz 257 172 044 Palackého nám. 293, 686 01  Uherské Hradiště

ODS Pavel Svoboda svobodap@psp.cz 257 172 096 nám. Dr. E. Beneše 1614, 769 01  Holešov

ODS Mgr. Tomáš Úlehla ulehlat@psp.cz 257 172 072 Štefánikova 5462, 760 01  Zlín

TOP 09 - S Mgr. Petr Gazdík gazdikp@psp.cz 257 172 074 Nábřeží 599, 760 01  Zlín - Prštné

TOP 09 - S Mgr. Alena Hanáková hanakovaa@psp.cz 257 172 037 Nábřeží 599, 760 01  Zlín - Prštné

VV PhDr. Martin Vacek vacekm@psp.cz 257 172 026 Osvoboditelů 91, 760 01  Zlín

Parlament ČR
Adresa kanceláří všech poslaneckých klubů: Sněmovní 4, 118 26 Praha 1
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Projektantka Jana Zimová
Když jsem vstoupila do výboru AP, neznala 

jsem všechny jeho členky a členy. Po pár schů-
zích následoval Festival Obrnáři obrnářům a o 
obrnářích v Janských Lázních. Byla to vůbec 
moje první účast na tomto festivalu. Nabídla 
jsem, že mohu s čímkoliv pomoct a tak jsem 
byla přidělena k nenápadné, milé „výborníci“, 
k tombolovým lístkům. Byla to Jana Zimová a 
musím přiznat, že v její společnosti jsem se cíti-
la a cítím vždy velice dobře a příjemně. Když se 
člověk na ni podívá, řekne si, že u ní se asi zasta-
vil čas, pořád vypadá mladistvě a svěže.    

Jana Zimová Průchová je rozená Pražačka 
ze Suchdolu. Minulý režim ji docela dost po-
znamenal tím, že bydlela v takzvané „západní“ 
Praze, tudíž neměla šanci na studium – nebylo 
jí povoleno tak, jak by chtěla. Přesto kuriózně 
absolvovala dvouletou hospodářskou školu  
a jedenáctiletku. Kuriózně proto, že vždy nastu-
povala do druhého ročníku, udělala rozdílové 
zkoušky za první ročník a pokračovala dál. Celý 
život potom pracovala na sekretariátě ČVUT na 
Strojnické fakultě v Praze. 

Jako věrná obrnářka patřila mezi janskolá-
zeňské pacientky a k aktivní části polio turistů 
sdružených v tzv. Mrakodrapu. Scházeli se na 
prodloužených víkendech, ženská část se stala, 
podle slov Jany, spíše „přicmrndánky“ silnější 

mužské části. Na jednom takovémto srazu Mra-
kodrapu se poznala i se svým manželem, též 
obrnářem Vráťou. 

Nyní si užívá zaslouženého důchodu v ma-
lebné vilce v Suchdolu se svojí rodinou. Patří do 
ní i dcera a dvě vnoučata. 

No ale proč je Jana „projektantka“? Od roku 
1999 aktivně pracuje ve výboru Asociace polio. 
„Naverboval“ ji Petr Veleba, a dobře udělal.   

Jana je místopředsedkyní a má na starosti 
velice důležitou část příjmů naši činnost. Zpra-
covává projekty pro ministerstva s cílem získat 
od nich finanční podporu. Musí sledovat, do 
kdy se mají podat a hlavně, musí je kvalitně  
a bezchybně zpracovat, aby byly akceptová-
ny. Pro naši asociaci jsou to projekty na plavání  
v Praze a Ostravě, projekty na všechny rekondice 
a na vydávání Zpravodaje AP podávané Minis-
terstvu zdravotnictví ČR a projekty na organizaci 
Festivalu Obrnáři obrnářům a o obrnářích pro 
Ministerstvo kultury ČR. Po realizaci pak musí 
všechny akce zdokumentovat a odevzdat.

Je třeba zdůraznit, že až do letošního roku, 
dokud nebyly finanční příspěvky na projekty 
oklešťovány, se Janě podařilo získat finanční 
prostředky na všechny naše předložené projek-
ty. Bylo to její zásluhou a patří jí za to veliký dík.   
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Bohouš Navrátil: „Jsem na příjmu“
Jsou města a městečka s osobnostmi, které 

zná většina obyvatel. Ať už jde o politiky, věd-
ce, umělce, sportovce nebo úplně obyčejné lidi. 
Janské Lázně mají již několik let svého Bohou-
še. Kdo jezdí do tohoto malebného místa na 
léčení, ví o kom je řeč. Jde o obrnáře Bohouše 
Navrátila, zaměstnance Obchodního střediska 
Meyra v Janských Lázních. 

Pochází z obce Horní Kruty ležící nedaleko 
Kolína. Ve své rodné obci se vyučil a pracoval  
v několika různých oborech. Byl člověkem, kte-
rý se neštítil žádné práce.   

Matka mu brzo zemřela, proto rád jezdil do 
lázní. Jeho první pobyty v Jánkách se datují od 
roku 1958. To tady ovšem strávil vždy jen něko-
lik týdnů. 

Natrvalo přichází do Janských Lázní až po 
revoluci a přijímá správcovství v horské cha-
tě Švýcarský dvůr. Potom se zřídila v Janských 
Lázních pobočka Meyry, která zajišťovala pro-
dej vozíků a rehabilitačních prostředků, které 
umožňují nebo usnadňují život osobám s po-
hybovým postižením, záruční i pozáruční servis  
a poradenství. A to byla pro Bohouše výzva. Za-
čal pro něj nový život a jak sám říká: „Jsem rád, 
že jsem potkal partu slušných lidí“.       

Důvěrně ho znají všichni vozíčkáři. Svůj lá-
zeňský pobyt pravidelně spojují s údržbou svých 
„koní“ ať už mechanických nebo elektrických. 
Tuto údržbu jim zajišťuje kdo? No přece Bo-
houš. Stačí zatelefonovat, říct, kdy přijedete, co 

budete potřebovat zkontrolovat, vyměnit, pře-
montovat - prostě všechno, co k údržbě vozíků 
patří. Bohoušek řekne: „Ohlaste se, až přijedete, 
udělám co budu moct“. No a je už jenom na vás, 
jakou budete mít trpělivost Bohouška uhánět. 
Protože jeho klientela je veliká a kolikrát se ne-
stíhá ani najíst. To jen když vejdete do Meyry ho 
přátelsky pozdravit, má chviličku prostor, aby 

vytáhl z ledničky kus uzeného, rychle ukousl  
a už se zase vrací k rozebraným vozíkům. Mezi-
tím ho několik lidí zavolá, že se jim zrovna poka-
zilo to a to… a že bez toho jsou nepojízdní. Tak 
Bohoušek vyběhne a žene se pomoct. 

Mezitím samozřejmě vyřizuje i obchodní 
záležitosti – objednávky, dovoz, prodej a odvoz 
nových vozíků tělesně postiženým a rehabili-
tačních prostředků pro dospělé i děti.        

Heslo Meyry „…pro nezávislý způsob života“ 
uplatňuje i v dlouholetém přátelství s panem 
Burešem, bývalým lázeňským protetikem. Není 
dne, aby s ním netrávil volné chvíle, vyvede ho 
ven mezi lidi, vezme do hospody mezi přátele. 
Zařídí mu to, co potřebuje, je prostě jeho přátel-
ským pečovatelem. 

Příští rok to bude dvacet let, co přijel natr-
valo do Janských Lázní a deset let, co pracuje  
v obchodním centru Meyra. Bohoušku, věříme, 
že o nás budeš pečovat ještě další desítky let  
v plné síle... 

A buď na příjmu…  
mm
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Jsme velice rádi, že tato rubrika je VAŠE. 
Vaše proto, že do ní přispíváte svými články. 
Dá se říct, že máme pravidelný tandem do-
pisovatelů: Gabriel – Kédl – Horák. Jsou to 
typičtí polio cestovatelé a turisti, přejeme  

ať jim to dlouho vydrží. Věříme, že vás je-
jich vyprávění z cest pobaví, jako byste byli 
s nimi… Těší nás i další - noví přispívatelé, 
dnes posílily mužskou řadu ženy. Tak pište  
a pište, ať máme co číst.

Něco pro zdraví z Ostravy
Vzhledem k tomu, že se nám to zdravíčko 

nějak začíná kazit, rádi využíváme možnost jít si 
zaplavat do rehabilitačního bazénu v Městské 
nemocnici Ostrava-Fifejdy. Na plavání přispívá 
Asociace, za což moc velký dík – to je fajne!

My robky stačíme probrat vše důležité, kde 
je nějaká sleva, jak nás ti chlapi zlobí (ovšem – 

nebudeme je už na staré roky měnit, že?!),  a co 
dělat s tím hromským kolenem, co pořád bolí. 
Jo, a hlavně se těšíme na příchod Zdenka, zva-
ného Mobydick. Ten se totiž pravidelně do ba-
zénu zbulí a vyrobí tímto bezva vlnu tsunami. 
Na tu já netrpělivě čekám a snažím se surfovat.

Před vánocemi a na konci sezóny se schází-
me U Ježka na nějakou tu fajnovost a pivečko  
a také zhodnotíme sezónu.  A už se těšíme, jak  
v září zase začneme „plavčit“.  

Tak všechny čtenáře zdravíme  
a k pochopení textu přikládám slovníček:

▶▶ fajne – příjemné, povznášející, uspokojující, 
dříve se tak rovněž označovala výplata havíře

▶▶ robky – ostravský výraz pro lepší polovinu 
lidstva

▶▶ zbulit – převrhnout, směr shora dolů, dříve – 
převrátit vozík s uhlím

Sportu zdar a plavání obzvláště.   
Stáňa Nováková 

Moje vzpomínky na lázně
Ráda čtu náš Zpravodaj a v něm hlavně poví-

dání o známých a kamarádech obrnářích, proto 
jsem se rozhodla taky napsat pár vzpomínek. 
Obrnu mám od svých osmi let, do lázní jsem 
jezdila do Jánek i do Velkých Losin. Během lá-
zeňských pobytů v Jankách jsem viděla, jak sta-
vějí Vesnu, na túrách jsem procestovala hřebe-
ny okolních hor. Taky jsme chodili na Hrádeček, 
kde nás pan Havel a jeho první žena pozvali na 
svou zahradu. Byla jsem v Jankách, když začali 
stavět, a později když otevírali „Havlovu“ školu.
Jednou jsem taky šla na výšlap a jedna místní 
rodina mi nabídla, jestli bych nechtěla vzít se-
bou psa, jezevčíka, který tam všechno zná; jeho 
pán byl myslivec, ale odjel do Prahy. Prý by mi 
ho pak dali domů, aby ho nemuseli nechat utra-
tit. Já jsem vždy donesla pejskovi nějaké kostič-
ky, takže byl rád a každý den jsme chodili spo-
lu. Opravdu znal všechny cestičky, nikdy jsem  
s ním nezabloudila. Jenže když jsem jela domů, 

pejska mi nedali… Jezdila jsem taky na rekondi-
ce v Sola Fide, byla jsem i na semináři ve Velkých 
Losinách. Bylo to vše moc krásné. Teď nemohu 
chodit, neboť mám na zdravé noze artrózu v ko-
leni, musím nosit ortézu a čekám na operaci – vý-
měnu kloubu.

Přeji všem a zvláště celému výboru, to nejlepší.
Zdeňka Cholevová

Ostravští plavci na společné večeři u Ježka

Paní Zdenka Cholevová v ZOOparku v Rapotíně.



Egypt – ráj i pro obrnáře 
Pro nás obrnáře bývá zima ročním obdobím, 

které bychom nejraději překlenuli ve stavu hi-
bernace, jako třeba medvědi. I já patřím do této 
skupiny. Proto mi velice přišel vhod dárek mých 
dětí k mému životnímu jubileu - pobyt u moře 
dle vlastního výběru.                                                               

Odjel jsem v půlce listopadu 2010 k Rudé-
mu moři do Egypta na dvoutýdenní pobyto-
vý zájezd s cestovkou. Měl jsem informace, že 
tam sezona trvá po celý rok, podobně, jako 
na Kanárských ostrovech. Byl jsem zvědav, jak 
dopadne pobyt obrnáře, který pojede k moři 
normálním zájezdem pořádaným cestovkou, 
která se nespecializuje na zájezdy pro zdravot-
ně postižené. Destinaci jsem si vybral sám dle 
katalogu a dalších informací z internetu. Hlavně 
jsem při výběru přihlížel k recenzím lidí se zku-
šenostmi s jednotlivými hotely. 

Hotel jsem si vybíral dle několika kritérií dů-
ležitých pro obrnáře. Některé malopodlažní ho-
tely například nemají výtahy. V úvahu je třeba 
vzít také dostupnost pláže z hotelu a blízkost 
stravovacího zařízení. V některých destinacích 
je pláž vzdálená na 15 minut chůze pro zdravé-
ho člověka. Další, neméně důležitou podmín-
kou pro obrnáře, je přístup do moře. Pro většinu  
z nás není vhodné, když vstup do moře je pří-
liš pozvolný, jelikož ve vodě po kotníky nebo  
i po kolena s pohyblivým pískem pod nohama 
se nám těžko jde, protože máme špatnou sta-
bilitu, a plavat v ní přitom ještě nelze. Protože 
mám rád historii, byla mojí prioritou i dostup-
nost většího města, kde bych mohl navštívit ně-
jaké památky, mešity a v neposlední řadě bazar, 
ideální místo pro pozorování místního koloritu. 

Vybral jsem si nakonec krásný čtyřhvězdičko-
vý hotel, u kterého byla hned pláž s přístupem 
k relativně mělké a velmi teplé laguně, za níž se 
hned nacházelo hluboké volné moře. A blízko 
jsem to měl i ke krásnému a čistému bazénu, 
do kterého jsem si chodil každé ráno před sní-
daní zaplavat. Měl jsem krásný pokoj v přízemí, 
s balkonem a výhledem na moře a pláž, luxusně 
zařízený. 

Častým problémem, který potká většinu tu-
ristů v Egyptě, je takzvaná „Faraónova pomsta“, 
to je silný průjem, někdy s bolením břicha, 
kloubů, křečemi i horečkou. Není to špínou, 
která je všude kolem, tedy mimo hotel a pláže, 

ale tím, že tam jsou jiné typy střevních baktérií 
než v Evropě a tak našinec nemá potřebné proti-
látky. I když je v hotelu denně k dispozici balená 
voda, nelze zajistit, aby se člověku tamní voda 
nedostala vůbec do úst. Vždyť i nádobí se myje 
v užitkové vodě, kostky ledu i zmrzlina a další 
potraviny ji obsahují. V samotném hotelovém 
komplexu, na pláži i v moři však byla čistota pří-
kladná – pro nejnáročnější. Já jsem patřil mezi tu 
část klientely, které se střevní problémy dotkly 
pouze okrajově. 

Jelikož jsem měl zakoupeno „all inclusive“, 
dostával jsem veškeré jídlo i nápoje kdykoli bě-
hem celého dne bez dalšího placení a to v ja-
kémkoliv množství v kterékoli ze tří hotelových 
restaurací i několika  bufetech na pláži. Vše fun-
govalo formou bufetu, každý si mohl nandat na 
talíř vše, co chtěl. Nabídka byla tak bohatá, že 
jsem zdaleka neochutnal všechno. 

Byli tam lidé z různých států Evropy, hodně 
Němců (někteří na vozíčku), Rusů a Poláků, Bri-
tů i Skandinávců, všichni byli velice spokojeni.

Každý večer byl v hotelu na pódiu u pláže 
nějaký pěkný zábavný program, např. profesio-
nální předvádění arabských břišních tanců, nebo 
tanec dervišů, což je úchvatný islámský rituální 
tanec. 

Počasí bylo od prvního dne (14. listopad) 
nádherné - jako u nás v srpnu, ale mnohem 
příjemnější díky tomu, že tam nepřetržitě vane 
mírný osvěžující větřík. Voda byla tak teplá, že 
se v ní dalo pobýt i celý den bez pocitu chladu.

Byla taky možnost se za extra peníze přihlá-
sit na různé výlety. Celodenní výlet do Luxoru, 
Karnaku a do Údolí králů, kterého jsem se zú-
častnil, byl nejhezčí, ale zase se muselo sedět  
v autobuse 4 hodiny tam a potom zase zpátky. 
A vždy se jenom jednou zastavuje kvůli toaletě. 
Téměř u všech těchto výletních autobusů jsou 
strmé schody, takže další problém pro hůře po-
stižené obrnáře. Tyto fakultativní jednodenní 
výlety jsou plánovány tak, aby se během dne 
stihla návštěva více památek a manufakturních 
dílen (výroba koberců, keramiky, papyrusových 
obrazů, atd.), což představuje pro invalidy vět-
šinou další problém, jelikož na jejich prohlídku 
bývá určen krátký čas. Vše se absolvovalo ve 
velkém spěchu. Např. v Údolí králů jsem stihl 
navštívit pouze dvě nejbližší faraónské hrobky, 
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jelikož jsem se k těm vzdálenějším, byť zajíma-
vějším, z důvodů časové tísně nedostal.

K Rudému moři se jezdí hlavně potápět ke 
korálům, kde je nádherný svět mořských živoči-
chů, hejna různě velkých a barevných ryb, želv, 
medúz, chobotnic atd. Nemusíte být ale potá-
pěčem, abyste tuto krásu viděli, stačí si na místě 
zapůjčit vybavení k šnorchlování. I já jsem této 
možnosti využil a byl jsem nadšen. Rudé moře 
je nejmodřejší ze všech moří, co jsem kdy viděl, 
je opravdu až tmavě modré nebo tmavě tyrky-
sové, jen na mělčinách zelené. Patří také mezi 
nejslanější. 

Musím zde zdůraznit příkladnou čistotu všu-
de v hotelovém komplexu, na plážích a v moři. 
Nikde žádné řasy, špína, nedopalky cigaret atd. 
Všude čety uklízečů, kteří odnáší plastové ke-
límky, láhve a špinavé popelníky od plážových 
lehátek každou hodinu. 

Egypťané jsou převelice milí a přátelští lidé. 
Mají rádi společnost a zábavu, pořád si chtějí 
povídat a vydrží v kavárnách hrát po celý den 
nějaké společenské hry, např. domino. Já jsem 
je občas pozoroval, když jsem si ve městě za-
šel do kavárny na výbornou, hustou a hodně 
silnou tureckou kávu. Taky jsem si přitom za-
bafal z vodní dýmky – „šíšy“. Náplň „šíšy“ může 

obsahovat mimo tabáku i různé ovocné a kvě-
tinové příměsi a tak ji často zkoušejí i nekuřáci. 
Obsluha kavárny mi před mým zrakem osobně  
„rozbafala“ dýmku vlastními ústy se zčernalými 
vyhnilými zuby, pak mi ji dobrosrdečně s úsmě-
vem podala. Neměl jsem sílu na to, abych tu 
laskavost odmítl. Následující dny jsem jenom 
čekal, co se bude se mnou dít. 

Vůči invalidům i seniorům jsou Egypťané 
velice úslužní. Na letišti, kde se musí absolvo-
vat různé fronty kvůli letenkám, zavazadlům, 
odbavení, autobusům atd., jsem byl vždy mile 
překvapen, když uniformovaný pracovník le-
tiště nebo policajt mě z fronty odvedl přímo  
k cíli. Jednou mě dokonce donutili si sednout 
na vozíček, jenom proto, že jsem měl u sebe 
francouzské hole. 

Měl jsem tam s sebou jednak hůlku, ale také 
„francouzáky“ pro chození ve špatném poušt-
ním terénu a po schodech bez zábradlí ve sta-
rých památkách. Vřele doporučuji. Tisícileté 
schody jsou strmé, kostrbaté a bez zábradlí. Pí-
sek na poušti je pro chůzi obrnáře rovněž znač-
ně nestabilní. Ze všeho nejhorší je však cesta le-
tadlem, je to kalvárie, co všechno se musí udělat, 
projít všelijakými kontrolami, než se posadíš do 
letadla, potom v tom těsném prostoru mezi se-
dadly musíš vydržet sedět 5 hodin. Se svými to-
aletními potřebami jsem musel vydržet, jelikož 
na 160 osob byly pouze dva záchody (vpředu  
a vzadu), byla tam často fronta a je taky obtížné 
dostat se zpoza úzkých sedadel do uličky.  

Na závěr snad tolik, že dovolená v Egyptě pa-
tří k nejlevnějším – co se týče leteckých zámoř-
ských zájezdů, moře je překrásné, velice čisté  
a téměř celoročně teplé. Důležitým poznatkem 
pro mě však bylo to, že i našinec – obrnář si zde 
může prožít nádhernou dovolenou, pokud si pro 
svůj pobytový zájezd zvolí správnou destinaci.

Gabo Bielický

Rekreace pod půlměsícem
Na konci loňského roku se na netu objevila 

nabídka na okružní cestu podél lykijského po-
břeží. Nabídce nebylo možné odolat. Osmidenní 
cesta, letecká doprava, ubytování ve čtyř- a pě-
tihvězdičkových hotelech, plná penze – to vše 
téměř za hubičku. Zájezd se uskutečnil v listopa-
du. Na letišti v Antalyi nás očekával sympatický 
mladý průvodce Richard, který nás doprovodil 

do prvního hotelu. Druhý den nás autokar zavezl 
podél pobřeží do Myry, kde jsme navštívili skalní 
hroby, které patří k nejúchvatnějším pozoruhod-
nostem Turecka. V Myře stojí také kostel sv. Miku-
láše, ve kterém byl tento světec pohřben.

Další výlet byl lodí, ve vodách v oblasti Daly-
an. Pouze lodí se lze dostat k pláži Iztuzu, nazýva-
né též želví pláž, na konci laguny. Zde jsme měli 

Autor u Memnonových kolosů u Luxoru
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pauzu na koupání. Autobusem jsme se dostali 
do Kusadasi, kde jsme strávili další dvě noci.

Další den jsme navštívili Efez. Toto město 
bývalo ve starověku jedním z nejstarších, nej-
větších a nejvýznamnějších řeckých měst malé 
Asie. V antickém období leželo přímo u moře, 
ale vzhledem ke klimatickým změnám se po-
břežní linie časem posunula na západ, takže 
dnes se zbytky města nalézají několik kilometrů 
ve vnitrozemí.

Cílem dalšího výletu bylo Pammukkale a an-
tické lázně Hierapolis. Už z dálky jsou vidět sně-
hobílé sintrové terasy, které vznikly usazováním 
stékající termální vody. Prohlédli jsme si také rui-
ny skvostného města Hierapolis, které se rozpro-
stírají nad terasami.

Krásnou krajinou pohoří Taurus jsme se vrátili 
zpět. Po cestě jsme navštívili tkalcovnu koberců  
a byli seznámeni s postupem výroby koberců. Ces-
ta byla završena návštěvou vodopádů Kursunlu.

Po celou dobu zájezdu nám velmi přálo počasí.
Milan Kédl

Šeherezáda – telenovela neboli vzpomínky na Istanbul
Nejsem zrovna příznivcem telenovel, ale po 

shlédnutí prvního dílu TV seriálu Tisíc a jedna 
noc jsem se rozhodl, že se na něj občas podí-
vám. Na stará kolena v sobě nacházím občasné 
romantické sklony a když slyším slovo Istanbul, 
evokuje to ve mně celou škálu pocitů. Istanbul 
je pro mě synonymum pro výraz dobrodružství, 
skvělý zážitek, ale taktéž pro horor a zděše-
ní, tedy všechny ty pocity, které jsem v tomto 
překrásném a úchvatném městě zažil. Samotná 
scénická hudba, kterou je seriál podbarven, je 
směsicí melodií souvisejících nějakým způso-
bem s islámským světem. Všemi díly seriálu se 
jako červená niť táhne tklivý, za srdce chytající 
houslový motiv ze symfonické suity N. R. Korsa-
kova Šeherezáda. Svět, s kterým se divák setká v 
telenovele, je poněkud jiný, než ten, který proží-
vají skuteční obyvatelé tohoto města a s kterým 
se většinou seznamují turisté. 

Do Istanbulu jsem se dostal v roce 2006, kdy 
se tam zrovna natáčela novela o Šeherezádě, po 
dvoutýdenním pobytu na bulharských černo-
mořských plážích, po strastiplných zážitcích na 
bulharsko-turecké hranici, jelikož u turecké závo-
ry nebylo živáčka a celníky i s razítky jsem musel 
shánět ve vedlejších budovách. Istanbul je měs-

tem jednak moderním s velkými byznys centry, 
moderními administrativními budovami i sate-
litními městečky na periférii, ale je to především 
staré město plné mešit a minaretů, z kterých se 
pravidelně ozývají reprodukované hlasy muezí-
nů vyzývajících k modlitbě. Je městem s historic-
kým centrem se starými uzounkými uličkami, ve 
kterých jsou chodníky téměř zastavěny zbožím  
z přilehlých krámků, uličkami, které jsou sice pro 
auta dvousměrné, ale kterými stěží projede auto 
jediné, jelikož jsou plné chodců i obchodníků. Je 
městem starých bazarů, tržišť a prodejen s orien-
tálním kořením i zlatem. Je však také důležitou 
obchodní křižovatkou mezi Evropou a Orientem. 
Je to vroucí kotel, jehož ruch a vřava přetrvává 
do pozdních nočních hodin. 

Naprostá většina lidí v tomto městě však žije 
zcela jiným životem a bydlí v jiném prostředí, 
než hrdinové telenovely. V islámském světě 
není obvyklá konzumace alkoholu. Turecká 
společnost, zejména její nižší vrstvy, tento zá-
kaz dodržují, alkohol není všude k dostání a je 
drahý. Sám jsem se s konzumací alkoholu v ja-
kékoliv formě za svého pobytu v Turecku vůbec 
nesetkal. Samozřejmě v letoviscích a hotelech 
pro cizince je situace jiná.   
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Istanbul známe z historie pod jmény Byzan-
tion, Konstantinopol a Cařihrad. Byl centrem 
Východořímské říše, řecké kultury a posléze  
i centrem Pravoslavné církve. V 15. století po 
dobytí sultánem Mehmedem II. se Istanbul stal 
hlavním městem Osmanské říše. Se svými asi 
12 miliony obyvatel je i dnes tzv. Bránou do 
Orientu. Bosporská úžina spojuje Černé moře  
s Marmarským a součastně rozděluje Istanbul na 
část evropskou a asijskou. Právě Bosporský most 
– jeden z největších visutých mostů na světě – je 
jednou z dominant Istanbulu, hodně prefero-
vanou ve zmíněné telenovele spolu se siluetou 
minaretů mešit nad Zlatým rohem, a s Galatskou 
věží, z které je překrásný výhled na celé pano-
rama města. V bosporské úžině na ostrůvku je  
i v telenovele vidět Dívčí věž. Dle pověsti zde 
jeden král nechal umístnit svoji jedinou dceru, 
kterou měl podle věštcovy předpovědi uštknout 
had. Přestože byla princezna pečlivě střežena, 
její osud se nezdařilo přelstít, jelikož princeznin 
mladý ctitel jí poslal koš s ovocem, v kterém 
byl skryt jedovatý had. Tak byl osud princezny 
dle věštby vyplněn. Dnes je Dívčí věž signálním 
majákem pro lodě vplouvající do vod Bosporu  
a turisty vyhledávanou restaurací.  

 Tvář Istanbulu je v telenovele mnohem méně 
vybarvena než ta, kterou poznáte, pokud se bu-
dete v tomto městě pohybovat od skorého rána 
do pozdních nočních hodin. Zejména pokud 
budete sám pouze se svým autem, bez předem 
zajištěného ubytování, stravování i programu. 
Středoevropský motorista zvyklý na evropské 
poměry, na dodržování předpisů, vyhýbající 
se jakémukoliv střetu s jiným vozidlem nebo  
s chodci, je šokován již při samotném příjezdu 
do Istanbulu. Dálnice ze západního Turecka od 
města Edirne je totiž poměrně málo frekvento-
vaná a tak nezkušený našinec nabude dojmu, 
že motorizmus je v Turecku asi málo rozvinutý. 
Avšak v Istanbulu ke své hrůze zjistí, že po sil-
nici se dvěma jízdními pruhy jedou vedle sebe 
auta minimálně ve třech pruzích a po silnici se 
třemi pruhy jedou vedle sebe auta v pěti pru-
zích, často tak, že se vnějšími zrcátky téměř do-
týkají. Často se pokouší vzájemně předjíždět z 
jednoho do druhého jízdního pruhu. Turecký 
řidič to jinému Turkovi zpravidla nedovolí, ale 
já – neznalý poměrů – jsem vždy při takovém 
pokusu přibrzdil, drzého řidiče pustil před sebe 

a tím si vysloužil podrážděné masové houkání 
aut za sebou. Ještě jsem nevěděl, že se takovým 
vetřelcům nesmí vyhovět a že oni se poté svých 
snah vzdají. Nevěděl jsem také, že v tomto měs-
tě se častěji uplatňuje signalizace pomocí hou-
kaček, před respektováním pravidel silničního 
provozu.  Nicméně jsem po dobu několika dnů 
strávených v Istanbulu neviděl jedinou doprav-
ní nehodu. Podobnou motoristickou zkušenost 
mám i z později navštívené Káhiry s tím rozdí-
lem, že tam to bylo s dodržováním předpisů 
mnohem horší, dalo by se říci, že tam se všichni 
řidiči řídí zejména dle vlastní signalizace pomo-
cí klaksonů a gest rukou, vystrčených z oken.

Turečtina je pro nás jazykem, ve kterém ne-
nalezneme známé slovo, mimo několika málo 
výrazů, které tento jazyk převzal ze západního 
světa. Pro Slovana nesrozumitelné nápisy na 
tabulích i obchodech možná připomínají ma-
ďarštinu. Mohu však zodpovědně konstatovat, 
že ani Maďar tam ničemu neporozumí. Já jsem 
při komunikaci spoléhal na své jisté znalosti  
z turistické angličtiny i němčiny. Spoléhal jsem 
na to, že mnoho milionů Turků se po dvě ge-
nerace vystřídalo v Německu, že s němčinou 
tam nebude problém. Opak byl pravdou, téměř 
jsem nepotkal nikoho, kdo by mluvil ještě jinak, 
než turecky. Doufal jsem, že mapu Istanbulu 
koupím u čerpacích stanic Shell, kde jsem oče-
kával možnost domluvy v angličtině. Nepocho-
dil jsem ani s nákupem, ani s dobrou radou.  

Silniční provoz v Istanbulu je hustý a nedis-
ciplinovaný, a to až do pozdních nočních hodin. 
Pokud jsem si chtěl v klidu prohlídnout město, 
tak jsem si musel hodně ráno přivstat. Po noč-
ním mumraji byly ráno ulice prázdné. Tak jsem 
bez problému projel významnými částmi města 
i Bosporským mostem na asijskou stranu. Par-
kovací možnosti během dne jsou téměř nulové. 
Přesto, že v centru je vesměs zákaz parkování, 
se tento zákaz všude porušuje a já ve snaze za-
parkovat u památek jsem byl rovněž nucen tyto 
zákazy porušovat. 

Jednou jsem zaparkoval v uličce na zakáza-
ném místě mezi desítky jiných aut a asi na ho-
dinku jsem se vzdálil navštívit nedalekou me-
šitu. Po její prohlídce jsem namísto svého auta 
nalezl pouze prázdné místo. Uvědomil jsem si, 
že jsem v 13 milionovém městě hodně vzdále-
ném od domova, kde se nedá obvyklým způ-



sobem domluvit. Doklady jsem měl pro jistotu 
s sebou i s kreditní kartou i nějakou drobnou 
hotovostí, ale větší hotovost jsem měl na růz-
ných „tajných“ místech poschovávanou v autě. 
Hotovost je dle mých zkušeností v některých 
zemích nutná, jelikož se nejde vždy spolehnout 
na možnost výběru v bankomatech. Řecko jsem 
např. projezdil bez možnosti výběru z bankoma-
tu, jelikož ignorovaly moji renomovanou emba-
sovanou a všude uznávanou kartu VISA Clasic. 
V tuto chvíli mě napadly dvě možnosti. Buďto 
bylo mé vozidlo odcizené, nebo odtažené. Ne-
zbývala jiná možnost, než se obrátit na policií s 
vědomím, že opět budou značné komplikace s 
dorozumíváním.  Když jsem na tom prázdném 
místě postával a přemýšlel, přišel ke mně pán 
z nejbližšího obchůdku a velmi chabou anglič-
tinou i gestikulací mi sdělil, že můj vůz byl od-
tažen. Zároveň mi ukazováním na hodinkách 
naznačil, že tento odtahový vůz má svoji trasu  
a přibližně vždy asi za hodinu se vrací pro další 
vůz. Zároveň mi sdělil, že tam se mnou zůstane, 
aby mi pomohl. Vysvětlil, že je majitelem již zmí-
něného obchůdku a že celou akci s odtažením 
sledoval. A tak mi v danou chvíli spadl jeden ká-
men ze srdce, neboť jsem již věděl, že moje auto 
nebylo odcizené. Tušil jsem však, že i v případě 
jeho nalezení z celé té pohromy bez velkých 
šrámů nevyváznu, že to bude stát hodně peněz. 

Záhy se objevilo odtahové auto. Můj nový turec-
ký přítel ho ihned zastavil o od posádky získal 
adresu firmy, kam bylo mé  auto odvezeno. Při 
rozloučení mi ukázal cestu k nejbližším taxíkům 
a ještě mě obdaroval svojí vizitkou, abych se na 
něj mohl telefonicky obrátit v případě jakého-
koliv problému. Byl ochoten svůj obchod uza-
mknout a přispěchat mi na pomoc. Taxikář uměl 
anglicky počítat a tak, když jsem mu ukázal ad-
resu, řekl sumu a asi po třech kilometrech jsme 
byli na místě.  Zdálky jsem již uviděl své červené 
auto se střešním boxem na velkém parkovišti u 
velké budovy. Ukázalo se, že parkoviště je hlídá-
no dvěma hlídači, z kterých jeden hrdě prohlásil, 
že má také slovanskou krev, jelikož jeden z jeho 
rodičů byl Bulhar a tak docela dobře mluvil bul-
harsky. To se mně náramně hodilo a po kratším 
vzájemném seznamování ke mně přivedl „šéfa“ 
firmy. Můj „překladatel“ mu vysvětlil, že jsem 
invalida, že mám za oknem auta invalidní znak, 
který nikdo v Turecku nezná (mimochodem náš 
znak není uznáván ani v EU, jelikož není ve stan-
dardním unijním provedení).  Chování pana šéfa 
se okamžitě změnilo v můj prospěch, prohlásil 
že NO problém a NO many a požádal Bulhara, 
aby mi vysvětlil, že Alláh nikdy nedopustí, aby se 
invalidovi přihodila taková křivda v Istanbulu, že 
je to celé jedno veliké nedorozumění, že se tedy 
velice za posádku odtahového auta omlouvá 

Suleymanova mešita - jedna z největších na světě
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a že mě to samozřejmě nebude nic stát. Začali 
jsme se vzájemně klanět, několikrát za sebou. 
Pak mi ještě bylo přeloženo, že jestli bych moc 
chtěl, tak bych mohl dát 7 tureckých lir (asi 80 Kč) 
hlídačům, jejichž plat je závislý od počtu hlída-
ných aut. Hlídači však prohlásili, že když šéf mi 
platbu odpustil, tak oni to udělají také a že nic 
platit nebudu. Z kufru auta jsem vzal lahvové 
Staroprameny, které jsem si do svého „bufetu“ 
doplnil ještě v Bulharsku, a každého z nich jsem 
obdaroval. Následovalo další děkování a vzá-
jemné klanění. Po vřelém rozloučení mě Bulhar 
doprovázel k autu a připomněl mi, že muslimové 
alkohol pít nesmí, ale zároveň mě ujistil, že se jis-
tě k vypití piva nějaká vhodná příležitost najde.

Po této zkušenosti jsem hrozně šťasten pá-
dil nejkratší cestou z Istanbulu pryč, směrem  
k Marmarskému moři, na jehož písčitých plá-
žích jsem strávil dalších několik dnů. Tam jsem 

také po večerech strávených na plážových kor-
zech poznal, že turečtí mládenci se procházeli 
zvlášť, a děvčata také, téměř všichni přitom 
louskali slunečnicová nebo dýňová semínka. 
Nejdříve jsem si myslel, že je v Turecku nějak 
mnoho gayů, ale záhy jsem vše pochopil po 
té, když jsem uviděl spolu mládence s dívkou, 
vedle kterých cupitalo dítě. Procházky smíše-
ných dvojic bez sňatku se na tureckém venkově 
zkrátka nenosí. 

Od svých pestrobarevných tureckých zážit-
ků jsem si nakonec odpočinul v Řecku na po-
břeží Egejského moře a s provětranou hlavou  
i klidem v duši jsem se přes Bulharsko, Srbsko  
a Maďarsko vrátil domů. V té době jsem netušil, 
že se s islámským světem v příštích letech se-
známím ještě důvěrněji.     

Gabo Bielický

Umět darovat radost
Lituji, že komunistický režim vzal mé ge-

neraci právo svobodně se pohybovat po této 
planetě. A tím značně zkrátil časový prostor pro 
uplatnění naší věčné touhy cestovatelské.

Ale přece. Asi před deseti lety jsme se vy-
dali na rozhlédnutí se po Izraeli. S cestovkou. 
Pro ni to byla tehdy zaváděcí destinace. Bylo 
nás třináct cestovatelů a jeden šéf výpravy. 

Ten však se nám ani nepředstavil, měli jsme 
mu prostě říkat „Nemo“ a my nevěděli, zda 
proto, abychom měli dojem, že si cestujeme 
sami a nikdo nás nediriguje („nemo“ znamená 
latinsky „nikdo“) anebo naopak, že náš osud 
je v pevných rukách kapitána Nema, který si 
ví rady v každém okamžiku, jak to dokázal se 
svou ponorkou i dvacet tisíc mil pod mořem… 

Egyptský bazar s kořením – Istambul



Vývoj situace dal za pravdu druhé možnosti.
Přibližně tři hodiny po našem přistání v Tel Avi-
vu přiletěl na totéž letiště papež Jan Pavel II. A 
na týdenní návštěvu, stejně jako my. To nikdo 
z nás, ani cestovka, ani Nemo, nevěděl. Začaly 
nastávat kolize plánovaného programu naší 
cestovatelské skupiny s oficiálními návštěvami 
papeže a jeho doprovodu. Náš Nikdo si však  
s rodícími se problémy věděl rady a využíval si-
tuaci v náš prospěch, když rozšiřoval putování 
o další místa, která v původní trase zájezdu vů-
bec nebyla. Což ovšem bylo někdy nad fyzické i 
psychické síly některých cestovatelů – staruchů 
a což teprve těch, kteří kdysi prodělali poliomy-
elitidem acutam.

Asi v polovině našeho cestování jsme se pře-
souvali ze středního Izraele do Izraele severní-
ho. Vyjížděli jsme již v šest ráno, celý den jsme 
kličkovali, měnili trasu, neměli jedinou hluchou 
hodinu. Nakonec jsme dorazili do hotelu v Tibe-
riádě na Genezaretském jezeru, kde jsme měli 
zajištěn nocleh, ale až od zítřka. Bylo po šesté 
večer, ubytování pro nás nebylo připraveno, 
musíme počkat na recepci s možností osobní 
hygieny značně omezenou, v sedm se otevře 
jídelna, povečeříme a pak už můžeme na své 
pokoje. Zatím nás pohostili džusem. Skličující 
podněty pro depresivní náladu.

Je sedm. Dveře jídelny se otvírají, usedáme 
ke stolu. Za námi přichází starý, šedivý pán a 
usedá k pianu v rohu jídelny. Bude tedy večeře 
s živou hudbou. Pianista sahá do kláves a mně 
vhrkly slzy do očí… pianista začíná svůj dopro-
vodný večerní koncert naší „Škodou lásky…“, 
českou písničkou v daleké cizině, největším 
šlágrem mého mládí. Bylo to jen několik slziček 
a přece stačily k tomu, aby ze mne spláchly tu 
moji momentální „depku“. 

Druhý den ráno se setkávám u snídaně s na-
ším Nikým a vyprávím mu svůj včerejší příběh. 
Nikdo se na mě podívá svým zvláštním hlubin-
ným, zřejmě nemovským pohledem, chvilku 
jakoby uvažoval a pak praví: „Je to úžasná lidská 

schopnost – umět druhému darovat radost…, 
tady a teď… Škoda jen, že je to schopnost tak 
vzácná.“

Izraelskou anabazi jsme úspěšně přežili a tak 
jsme mohli dva měsíce na to nastoupit náš so-
lafidejský rekondiční pobyt v Jankách. A jak se 
ukázalo, vše souvisí se vším.

Jednoho rána si mě tam osedlala depresiv-
ní nálada, už ani nevím proč. Po snídani se ve 
dveřích z jídelny setkávám se svým dlouhole-
tým kamarádem Karlem Novotným. Řekneme 
si Ahoj, ale jakoby Karel vystihl mou skleslost, 
jdeme spolu mlčky asi těch 10 metrů k výtahu, 
chvíli čekání, než nám výtah přijede, sjetí do 
suterénu, zřejmě jdeme oba na nějakou proce-
duru. Dveře vpravo do sborového sálu, který po 
dobu naší rekondice slouží za tělocvičnu, jsou 
otevřené, vedle v rohu klavír, Karel tam zahne  
a už to jede: „Stavěli jsme mrakodrap…“, „Škoda 
lásky…“, nevím, co všechno dál. Už při prvních 
tónech mi vytryskly slzy, které mi odplavily tu 
mou „depku“. Stejně tak, jako nedávno, před 
onou večeří v Izraeli.

Sedím v křesílku na chodbě v suterénu v jan-
skolázeňském Sola Fide a čekám na svou pro-
ceduru. Hlavou mi táhnou vzpomínky na Izrael, 
na můj rozhovor s Nikým a když se snažím dát 
dohromady jeho definici dárku radosti, mění se 
mi onen náš tehdejší Nikdo v kapitána Nemo, 
který se sice s námi tenkrát neponořil do hloub-
ky 20 tisíc mil pod mořem, ale přece jen nás za-
vedl do hloubky 399 m pod mořem (když jsme 
se vykoupali v Mrtvém moři, jehož hladina je  
o tuto výšku pod úrovní Středozemního moře).

Myšlenky mně přeskakují do současnosti. 
Ano, jak můj přítel Karel Novotný zapadá do 
Nemova umění darovat radost. Jak umí zahnat 
skleslost a smutnou náladu. Jak dokáže vystih-
nout ten pravý okamžik a pro tento okamžik 
vybrat tu nejvhodnější muziku. Zkrátka být dár-
cem radosti.

hk

A tak tady žijem
Bolševické opatřeni v Ostravě, kdy tramvajky 

a jiná zařízení pro hromadný odsun pracujících 
na šichtu a ze šichty jezdí v době vyhlášeného 
kritického stavu ovzduší zdarma, probudilo ze 
spánku krvežíznivé tvory, zvané revizionysti.

Bolševici na radnici se rozhodli, že když se 
řekne, že je ve vzduchu moc sajrajtu, dajú do 
všeckych tramvajek cedulky SMOG a tym pa-
dem se može jezdit zadarmo. Tymto užasnym 
opatřenim zrobili obrovsku radost předevšim 
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všeckym blbcum, keři se kupuju legitky, měsič-
niky a jine předplacenky na tuto legračni do-
pravu. Na počet cestujicich v tramvajkach toto 
opatřeni nema žaden vliv, na smrad ve vzduchu 
tež ni, a tak jedinym neviditelnym vysledkem je, 
že město zaplati z našich peněz za každy taky 
den miliony dopravnimu podniku. 

Největši sranda ale je na trati legendarni 
tramvajky čislo 5. To je ta trať, kaj dopravaci čas 
od času pušťaju tramvajky proti sobě, aby otes-
tovali, jestli se na jednokolejne trati vyhnou. 
Zatim nebyli uspěšni. A tak na nastupni stanici 
Vřesinska šofer da cedulku SMOG a hlasič ohla-
si, že se jede zadarmo. O zastavku dal na sta-
nici Kupaliště schova cedulku SMOG a ohlasi, 
že konči takzvana městska zona, a tak je třeba 
cvaknut listek. A taky že ja. Enem co se tramvaj-

ka rozjede, ze sedaček se zvednu tři hromotluci 
v uniformach a začnu lustrovat dusici se kuřa-
ta, děcka, baby s nakupem a chlopy ze šichty. 
Musí postupovat rychle, bo mimoměstska zona 
trva kratce, enem dvě zastavky. Už dalši stanica 
Krpole totiž zase patři do městske zony, takže 
šofer vytahne cedulu a zase se jede zadarmo. 
Na chvilu. Už dalši stanica je mimoměstska 
a tak komedyje pokračuje aji s cedulama, aji  
s hlašenim, aji s unformovanyma revizijonystama 
vybirajicima pokuty masne jak cyp.  	  

Eště štěsti, že smog je dysciplinovany a vy-
skytuje se enem v tarifnich zonach 1–4.

Tuž a tak tady žijem. Mam rad moju bolševic-
ku radnicu, bo ma smysl pro humor a originalně 
vymyslela pokračovani akce Nemysliš, zaplatiš.

poslal Miroslav Novosad

Ach to stáří
Pro ty z vás, kterým je… mno… třeba přes 30!
Nedávno mi můj lékař stanovil diagnózu: 

DPVV (deficitní poruchy vyvolané věkem). Pří-
znaky: 

Rozhodnu se, že půjdu umýt auto. Jdu ke 
dveřím a cestou si všimnu, že na stole leží poš-
ta. No dobře, nejdřív se podívám, kdo mi píše. 
Vezmu poštu, odložím klíčky na stůl… Vyhodím 
poštu, která mě nezajímá a přitom si všimnu, že 
je odpadkový koš plný. Srovnám si účty a dám 
je do psacího stolu. Vyhodím odpadky, ale když 
už jsem otevřel tu zásuvku… mohl bych vlast-
ně hned vyplnit šeky. A do… Poslední šek. Kde 
mám další? Aha, tady.

Na stole stojí sklenice džusu, kterého jsem se 
chtěl napít. Než budu ale hledat další šeky, mu-
sím postavit tu sklenici dál od počítače, abych 
ji náhodou nevylil. No jo, ale to už džus můžu 
dát rovnou do ledničky, protože zteplal. Cestou 
do kuchyně si všimnu, že mi usychají květiny. 
Postavím sklenici na stůl v kuchyni a juchúúú! 
Tady jsou ty brejle, které jsem celé dopoledne 
hledal. Ty bych měl uklidit. Pak naplním vodu  
a zaliji své žíznivé květiny. Sakra! Tady někdo 
nechal ležet dálkové ovládaní televize, které 
jsem celý večer hledal. Raději je uklidím, kam 
patří. Trochu jsem ulil vodu na podlahu, ale to 
hned uklidím. Hodím dálkový ovládač na ka-
nape a jdu k domovním dveřím. A přitom ce-
lou dobu myslím na to, CO JSEM TO VLASTNĚ 
CHTĚL UDĚLAT?

Na konci dne:
Auto je špinavé, účty nezaplacené, sklenice 

s džusem stojí na stolku v kuchyni, květiny jsou 
málo zalité, asi nepřežijí… v šekové knížce je 
pořád jen jeden šek a ať dělám co dělám, ne-
můžu najít klíčky od auta!!

Když mi dojde, že jsem vlastně za celý den 
nic neudělal, jsem překvapen - vždyť jsem celý 
den pracoval!

Musím tedy konstatovat, že DPVV je velmi 
těžká nemoc. Zkusím pobrouzdat po internetu, 
jestli tam o tom něco neobjevím.

Z úsměvů Jožky Poláčka
Dovětek:
Nemáme už fáro, ale jinak jsme na tom „vo 

prorokův fous“ hůř. Dnes jsem šel zaplatit na 
poštu složenku. Naše členské příspěvky Asoci-
aci polio. A hele, ona už je od včerejška zaplace-
ná. Přijdu domů a vytknu manželce, že mně ne-
řekla, že už to včera na poště zaplatila. A já tam 
nemusel chodit. Směje se - vždyť přece vím, že 
už celý týden nevytáhla paty z domu. No jo, to 
je pravda. Ale kdo to teda zaplatil? 

Už si s tím nebudu lámat hlavu. Jenom je mi 
divné, jak se mi stvrzenka od té složenky dosta-
la do mé náprsní tašky.

hk

Pozn. redakce: Příspěvek je přihlášený do li-
terární soutěže Zajímavé zážitky našich členů 
vyhlášené AP pro rok 2011.



Centrum sociálních služeb Praha
Centrum sociálních služeb Praha (CSSP) je 

příspěvkovou organizací hlavního města Prahy 
zastřešující řadu odborných pracovišť poskytu-
jících různé typy služeb lidem, kteří se ocitli v 
tíživé životní nebo sociální situaci. Této široce de-
finované cílové skupině Centrum sociálních slu-
žeb Praha nabízí sociální, terapeutické a zdravot-
nické služby, psychologické i právní poradenství, 
přechodné ubytování nebo základní informační 
servis. Služby Centra sociálních služeb Praha 
nevyužívají pouze obyvatelé hlavního města,  
v mnoha případech je pomoc poskytována oso-
bám prakticky z celé České republiky i cizincům.

Sociálně právní poradna zajišťuje základní  
i odborné sociální poradenství – poskytuje ob-
čanům potřebně informace přispívající k řešení 
všech obtížných životních situací. Poradenství 

obsahuje i pomoc při uplatňování práv, oprávně-
ných zájmů a při obstarávání osobních záležitos-
tí. Všechny poskytované služby jsou bezplatné.

Centrum sociálních  
služeb Praha
Ječná 3, 120 00 Praha 2
Tel.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708
e-mail: iis@csspraha.cz

Poradna pro osoby  
se zdravotním postižením
pondělí a pátek 8 - 12 hod. 

Právní poradna
úterý 9 – 12 h, středa 9 – 12 (pouze občanské  
a rodinné právo)

20 let STP v ČR
Svaz tělesně postižených  
v České republice, o.s. 

V roce 2010 slavil výročí 20 let své existence.  
V rámci tohoto výročí bylo vytvořeno a zare-
gistrováno nové logo organizace. Věříme, že se 
stane dobrou značkou pro osoby se zdravot-
ním postižením. 

Kdo jsme
Naše organizace vznikla před 20 lety – v květ-

nu 1990. V současné době máme přes 46 tisíc 
členů. 

Jsme nestátní neziskovou organizací s celo-
státní působností. Naším základním cílem je vše-
stranně podporovat a hájit specifické potřeby a 
zájmy svých členů a dalších osob s tělesným po-
stižením bez ohledu na rozsah jejich postižení. 

Napomáháme ke zkvalitnění života lidí se 
zdravotním postižením a seniorů a podporuje-
me jejich zapojení do společnosti. Podporuje-
me klienty v překonávání bariér a pomáháme 
jim řešit problémy spojené s jejich situací.

Naše služby zajišťují pracovníci a dobrovol-
níci v jednotlivých organizačních jednotkách, 
které působí na úrovni místní (369 organizací), 
okresní (76 organizací) a krajské (13 organizací).

Poskytujeme především následující služby
▶▶ Sociální poradenství: tato služba slouží všem 
lidem se zdravotním postižením jako zdroj in-

formací pro orientaci v soc. systému, ve zdra-
votních pomůckách a v dalších oblastech

▶▶ Půjčovny kompenzačních pomůcek: zde si mo-
hou osoby s trvalým i dočasným postižením za-
půjčit pomůcku pro zmírnění svého handicapu, 
např. vozík, chodítko, polohovací lůžko apod.

▶▶ Aktivizační služby: zahrnují zájmové a vzdělá-
vací aktivity, podporu sociálních dovedností 
a pomoc při uplatňování práv osob se zdra-
votním postižením

▶▶ Doprava pro osoby se ZP: pro zájemce na-
bízíme dopravu speciálně upravenými auty  
s nájezdovou plošinou pro vozíčkáře

▶▶ Podpora při hledání zaměstnání pro osoby se 
ZP: pomáháme OZP při hledání vhodné práce, 
snažíme se provádět osvětu zaměstnavatelů

▶▶ Rekondiční a rehabilitační pobyty: tyto každo-
roční pobytové akce pomáhají lidem se zdra-
votním postižením zlepšit své zdraví a zapojit 
se do společenského života

▶▶ Cvičení a plavání: toto je také aktivita pro 
zlepšení zdravotního stavu, cvičení a plavání 
je určeno pro všechny generace a je provádě-
no pod odborným vedením  

▶▶ Pobyty pro děti a mládež se ZP: probíhají 
zejména v našem bezbariérovém středisku 
v Březejci, pro děti je vždy připraven bohatý 
program, který přináší nejen zábavu, ale učí 
děti se zdravotním postižením větší samo-
statnosti 
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▶▶ Prodej EUROklíčů: jedná se o speciální uni-
verzální klíče, kterými si lidé s handicapem 
mohou otevřít sociální a technická zařízení 
(WC, výtahy apod.)

▶▶ Provoz bezbariérového střediska Březejc: zá-
zemí pro pobyty pro postižené děti, pobyty 
rodičů s dětmi, školy v přírodě, rekondiční 
pobyty, školení 

▶▶ Společenské akce a volnočasové aktivity: jed-
notlivé organizační jednotky organizují výlety, 
zájezdy, rekreační pobyty, návštěvy divadel, 
koncerty, plesy, sportovní hry, akce pro děti 
se zdravotním postižením, pravidelná setkání 
členů, apod. 

Registrované sociální služby
Některé naše organizační jednotky jsou také 

registrovanými poskytovateli sociálních služeb. 
Uživatelům služeb nabízejí:

▶▶ odborné sociální poradenství
▶▶ sociálně aktivizační služby pro seniory a oso-
by se zdravotním postižením

▶▶ osobní asistenci
▶▶ centrum denních služeb
▶▶ odlehčovací služby
▶▶ denní stacionář

Další činnost
▶▶ Účast na veletrzích, výstavách a konferencích za- 
měřených na osoby se zdravotním postižením

▶▶ Spolupráce a výměna zkušeností s tuzemskými, 
zahraničními a mezinárodními organizacemi

▶▶ Sledování a spolupráce při připomínkování 
legislativních změn a opatření

▶▶ Zapojení do projektů zaměřených na nejrůzněj-
ší aspekty života osob se zdravotním postižením

▶▶ Členství v organizacích sdružujících NNO, ze-
jména se zaměřením na osoby se ZP

V souvislosti s výročím organizace jsme spolu 
s našimi regionálními organizacemi pořádali  
v roce 2010 různé informační akce a další akti-
vity, mezi které patřila např. prezentace orga-
nizace na veletrhu Rehaprotex v Brně. Těší nás 
váš zájem a budeme mít radost, když se našich 
akcí také zúčastníte. Věříme, že se nám podaří 
úspěšně pomáhat lidem se zdravotním postiže-
ním i v dalších letech a pokračovat tak v dobře 
zavedené činnosti STP v ČR, o.s.

Adresa
Karlínské náměstí 12, 186 00 Praha 8
Telefon: +420 222 317 489, Fax: +420 224 819 083t 
e-mail: info@svaztp.cz, www.svaztp.cz

Půjčovny kompenzačních pomůcek STP v ČR
Svaz tělesně postižených v České republice, 

o.s. touto službou – půjčováním kompenzač-
ních pomůcek – vychází vstříc potřebám zdra-
votně postižených občanů, kteří se dostali do 
situace, kterou potřebují okamžitě řešit.

Právě pro tyto nenadálé případy je pro vás ote-
vřena naše půjčovna, která vám pomůže překle-
nout dobu potřebnou k vyřízení té či oné pomůc-
ky přes vaši zdravotní pojišťovnu, popř. nabídne 
zapůjčení pomůcky na dobu nezbytně nutnou.

Půjčovny: 
▶▶ doplňují stávající systém zdravotnických  
a sociálních služeb, a to zvláště v situacích, 
kdy nemá postižený člověk dočasně pomůc-
ku k dispozici (porucha, ztráta, krádež apod.)

▶▶ umožňují lidem s TP vyzkoušet si rovněž ne-
známé kompenzačních pomůcky a zjistit tak, 
zda jim vyhovují

Seznam kompenzačních pomůcek půjčovny Praha-Karlín + servisní poplatek
Typ pomůcky Poplatek den/měsíc 

Skútr Cityliner 410 – čtyřkolový 300 Kč / 9 000 Kč 

Vozík mechanický 25Kč / 750 Kč 

Vozík elektrický 30 Kč / 900 Kč 

Polohovací postel – elektrická 17 Kč / 500 Kč 

Schodolez 30 Kč / 900 Kč 

Hydraulický zvedák 5 Kč / 150 Kč 

Chodítko kloubové 5 Kč / 150 Kč 



Vodní sedačka zn. HYDROLIFT 15 Kč/ 450 Kč 

Toaletní křeslo 5 Kč / 150 Kč 

Toaletní křeslo na kolečkách 15 Kč / 450 Kč 

Francouzské a vycházkové hole 1 Kč / 30 Kč 

Chodítko skl. čtyřkolové – košík ROLLATOR 15 Kč / 450 Kč 

Chodítko skl. čtyřkololové MOBILATOR 15 Kč / 450 Kč 

Chodítko podpažní 10 Kč / 300 Kč 

Nájezdové rampy 30 Kč / 900 Kč 

Motomed zn. RECK 30 Kč / 900 Kč 

Servisní poplatek je platný pro jednotlivce
Hotely, organizace, cestovní kanceláře a ostat-

ní právnické osoby platí jednotnou výši servisní-
ho poplatku bez ohledu na typ pomůcky 100 Kč 
na den a jednorázovou vratnou zálohu 5 000 Kč. 
(Výjimkou je skútr Cityliner 410, u nějž je servisní 
poplatek 300 Kč na den a záloha 5 000 Kč.)

Seznam pomůcek a výše servisního 
poplatku jsou platné od 1. ledna 2007

▶▶ 22 půjčoven kompenzačních pomůcek s širo-
kou nabídkou moderních pomůcek pro lidi s TP

▶▶ Navzájem propojená síť kompenzačních po-
můcek na území 8 krajů ČR

▶▶ Středočeský kraj: Hořovice, Beroun, Červené 
Janovice, Poděbrady, Příbram

▶▶ Jihočeský kraj: Tábor
▶▶ Ústecký kraj: Děčín, Kadaň, Louny, Ústí n.L. 

▶▶ Královéhradecký kraj: Náchod
▶▶ Jihomoravský kraj: Brno-město, Brno-venkov, 
Blansko, Kyjov, Znojmo

▶▶ Olomoucký kraj: Prostějov, Přerov
▶▶ Zlínský kraj: Zlín, Traplice, Vsetín
▶▶ Moravskoslezský kraj: Ostrava

Seznam půjčoven kompenzačních pomůcek STP v ČR, o.s. (platný od září 2010): 
Město Jméno Ulice Telefon

Beroun Milada Kohoutová Bezručova 928,  
266 01 Beroun

736 282 467 
728 478 398

Blansko Jindřich Dvořáček Ćapkova 6,  
678 01 Blansko

516 411 117 
607 717 757

Brno-Město Miroslava Ptáčková Černovická 2b/33,   
617 00 Brno

603 756 401 
724 411 182

Brno-Venkov Ivana Fialová Obilní trh 526/11,  
602 00 Brno

606 383 638 
532 238 451

Červené Janovice Lenka Radoměřská Červené Janovice 102,  
285 42 Červené Janovice

327 594 777 
731 165 937

Česká Lípa Anna Pacholíková Konopeova 812/2, 470 01 Česká Lípa 487 853 481

Děčín Irena Leghartová, 
Dagmar Šašková

Litoměřická 136/35,  
405 01 Děčín 3

412 510 155 
724 822 454

Hořovice Jarmila Gruntová Palackého nám. 640 – MěÚ, 
268 01 Hořovice 605 503 281

Kadaň Jiří Němeček Mírové náměstí 65,  
432 01 Kadaň

474 333 030 
606 351 083

Kyjov Karla Zbořilová třída Palackého 67/7,  
697 01 Kyjov

731 115 213 
518 389 453
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Louny Zdeňka Mocňáková Rakovnická 2502,  
440 01 Louny

415 654 308 
732 184 297

Mariánské Lázně Lenka Špačková, 
Dagmar Fišerová

Skalníkova 519,  
343 01 Mariánské Lázně

354 602 790 
724 293 895

Náchod Květoslav Kábrt Zámecká 239, 547 01 Náchod 724 113 329

Ostrava Dalibor Přeček Ostrčilova 4,  
702 00 Ostrava

599 444 023 
721 907 609

Podbořany Zdeňka Mocňáková Mírová 615 - MěÚ,  
441 01 Podbořany 732 184 297

Poděbrady Čestmír Řízek nám. T. G. Masaryka 1130, 
290 01 Poděbrady 724 810 619

Postoloprty Zdeňka Mocňáková Jiráskovo nám. 622, 439 42 Postoloprty 732 184 297

Prostějov Milena Cetkovská Kostelecká 4165/17,  
796 01 Prostějov

588 000 167 
775 230 243

Přerov Ing. Stanislav Šmahlík Kratochvílova 35 – Přerovanka, 
750 02 Přerov

737 272 958 
581 217 082

Příbram Maří Burianová Žežická 193,  
261 01 Příbram

606 650 114 
326 531 930

Tábor Zdeňka Zeisová Čsl. armády 2289,  
390 03 Tábor

381 254 662 
737 564 152

Teplice Josef Balíček Traplice 404 – OÚ, 687 04 Traplice 777 769 309

Ústí nad Labem Věra Spěváčková Štefánikova 25,  
400 01 Ústí nad Labem

724 738 223 
475 211 956

Vsetín Ing. Lumír Vávra Tyršova 1271, 755 01 Vsetín 731 482 559

Zlín Alena Merhautová Podlesí IV 5348/B,  
760 05 Zlín-Jižní Svah

728 869 609 
776 789 937

Znojmo Marie Kuchařová Zámečnická 10, 669 02 Znojmo 725 611 711

Praha Jiřina Pavlosková Karlínské nám. 12, 186 00 Praha 8-Karlín 224 817 224

Pojištění nákladných zdravotních prostředků
(nabídka komerčních pojišťoven)

Dne 22. 2. 2011 se v sídle Národní rady osob 
se zdravotním postižením ČR sešli zástupci VZP 
ČR a zástupci NRZP ČR, aby projednali nabíd-
ku, kterou pojišťovně VZP předložily některé 
komerční pojišťovny. Zástupci komerčních po-
jišťoven zjišťovaly názor VZP ČR na to, zda by 
měla zájem ona, nebo její pojištěnci – uživatelé 
nákladných zdravotních prostředků, především 
pak invalidních vozíků o pojištění těchto pro-
středků. Pojištěny by tímto produktem měly 
být veškeré náklady na jejich opravu, které musí 
uživatelé hradit sami, jejich poškození živelními 
událostmi a jejich odcizení. 

VZP ČR se k této nabídce staví kladně. Ko-
merční pojištění by mohlo pomoci k urychle-
nému řešení těchto akutních stavů. Zároveň ale 
VZP ČR nebyla schopna na nabídku komerčních 
pojišťoven závazně reagovat, neboť si není jista 
zájmem o toto pojištění ze strany svých pojištěn-

ců. Proto se obrátila na NRZP ČR se žádostí o její 
stanovisko k problému. NRZP ČR také nezná od-
pověď na otázku týkající se zájmu klientů o toto 
pojištění. Chce provést průzkum.

Vážené členské organizace, vážení členové 
těchto organizací, vážení pojištěnci VZP a záro-
veň uživatelé nákladných zdravotních prostřed-
ků, především pak invalidních vozíků, které jsou 
jim propůjčeny VZP ČR do užívání, prosíme Vás 
tímto o sdělení Vašeho stanoviska k výše uve-
denému záměru komerčních pojišťoven. Sdělte 
prosím, v nejkratším možném termínu svým 
organizacím, či přímo na e-mailovou adresu: 
z.zizka@nrzp.cz svůj případný zájem o takovéto 
pojištění. Jedná se pouze o průzkum trhu, zda 
se komerční pojišťovny, společně s VZP ČR, či 
jinými zdravotními pojišťovnami mají vůbec 
přípravou tohoto produktu zabývat. 

JUDr. Zdeněk Žižka 
Legislativní odbor NRZPČR



Hry zdravotně postižených počtrnácté v Kopřivnici
Poslední květnový víkend se v Kopřivnici usku- 

tečnil 14. ročník Celostátních sportovních her zdra- 
votně postižených dětí a dospělých. Hry mají 
sice ve svém názvu sportovní, ale stejně tak se 
rovnou měrou jedná o společenské setkání  
s kulturním programem. Název je rozšířen o „Me- 
moriál Petra Douska“ na počest zakladatele 
sportovních her a mnohaletého předsedy Aso-
ciace zdravotně postižených v Kopřivnici.

V sobotu dopoledne od půl deváté proběhla 
před kulturním domem stěžejní část akce. Po tra-
dičním vystoupení mažoretek a Městského de-
chového orchestru Kopřivnice se sportovci utkali 
v jedenácti sportovních disciplínách. K předání 
cen nejúspěšnějším sportovcům tradičně došlo 
na slavnostním galavečeru v kulturním domě.

Do sportovních her se mohou aktivně za-
pojit i zdraví spoluobčané, a pokud nenajdou 
odvahu si vyzkoušet slalom na mechanickém 

vozíku, tak alespoň mohou povzbudit ostatní 
soutěžící.

Fotodokumentace loňských sportovních her 
v Kopřivnici dokazuje, že naši členové soutěžili 
též. Poznáváte je?

Unikátní vozidlo pro osoby na invalidním vozíku,  
bez nutnosti přesedání 

Elbee je vozidlo pro tělesně postižené. Elbee 
je designově i funkčně povedená čtyřkolka, 
která tělesně postiženým přináší to, co na trhu 
dlouhá léta chybělo – motorové vozidlo bez 
nutnosti přesedání. 

Unikátnost Elbee spočívá především ve způ-
sobu nástupu do vozidla - k tomu slouží přední 
odklopné dveře, kterými je možné najet do-
vnitř i s invalidním vozíkem, ten uvnitř zafixovat  
a dálkovým ovládáním opět dveře zavřít. Elbee 
je tak neocenitelným dopravním prostředkem 
právě těm, kteří nechtějí být závislí na další oso-
bě při nasedání a vysedání, poskytuje tolik dů-
ležitou svobodu pohybu. 

Počátek zrodu Elbee sahá do roku 2003, kdy 
Ing. Friml (APC s.r.o.) přichází s vizí vozidla pro tě-
lesně postižené (tehdy pracovně VTP) a odesílá ji 
Národní radě zdravotně postižených k vyjádření. 

V roce 2004 nachází Ing. Friml partnera  
a pozdějšího majitele projektu v osobě Ing. 
Ladislava Brázdila (ZLKL, s.r.o.) a zároveň mu 
doporučuje Pavla Huška jako zodpovědného 
designéra pro VTP. Vývojový tým se postupně 
rozrůstá o další zvučná jména (Ing. Petr Siebert, 
Jan Hrbek aj.) a v roce 2006 je dokončena make-
ta budoucího Elbee. 

O dva roky později je dokončen funkční pro-
totyp. V té době také získává ZLKL dotace z fon-
dů EU na zavedení vozidla do výroby a začínají 
přípravy na homologaci. 

Na jaře 2009 vznikl název Elbee a pro vozidlo 
tak začala nová etapa, která byla završena ho-
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mologací v červnu 2010. Od září 2010 má ZLKL 
vlastní vývojovou kancelář, kterou zastřešuje 
spolu s projektovým manažerem Ing. Ladisla-
vem Brázdilem také vedoucí vývoje Josef Franc. 
Nyní probíhá doplňkový vývoj, který připravuje 
Elbee pro důkladné jízdní zkoušky. 

Vývojový tým pokračuje v intenzivní práci 
na zlepšování vlastností a funkcí Elbee, zatímco 
marketingový tým připravuje kampaň pro tento 

rok, do které bude zapojeno i několik mediálních 
partnerů. Mezi klíčové momenty by měla patřit 
mj. účast na doprovodném programu Abilympi-
ády, předání testovacích vozidel vybraným tes-
tovacím jezdcům, Medical Fair v Brně.

Následné zahájení výroby je naplánováno 
na čtvrté čtvrtletí roku 2011.

www.elbee.cz

Pro majitele mobilních telefonů
Následující informaci berte zcela vážně (ově-

řeno na PČR), třeba někomu zachrání účet za 
telefon.

Jde o to že vám někdo zavolá na mobil  
a představí se jako „PROVIDER“ Vodafone, T-Mo-
bile nebo O2 a pak vás požádá o vyťukání kódu 
09 a vysvětlí, že jde o ověření správné funkce te-
lefonu. Podvodníci mají k dispozici prostředky, 
díky kterým spolu se zadaným kódem přečtou 
vaši SIM kartu a pak si vytvoří její kopii s vaším 
číslem a veškerá jejich volání budete mít v účtu 

vy. Současně se objevuje i vir, který zničí SIM 
kartu a poškodí telefon. Tento vir poznáte tak, 
že se vám jako příchozí hovor zobrazí na dis-
pleji „A“, „C“ nebo „E“. Rada zní hovory nezvedat  
a v případě, že vás někdo požádá o zadání kódu, 
okamžitě zavěsit. 

Protože se podvody začaly praktikovat ve 
velkém měřítku, předejte sdělení co nejvíce li-
dem. 

Stanislav Rajchot

Moja nová ortéza KAFO 
Milí Českí obrnáři, srdečne vás všetkých zdra-

vím z východného Slovenska. Volám sa Anna 
Porembová a pochádzam z Prešova. Naša Mari-
ka, vlastne už aj vaša ma poprosila, aby som sa s 
vami podelila o svoje skúsenosti a dojmy z mojej 
novej ortézy KAFO s elektronicky riadeným ko-
lenným kĺbom E-MAG Control. Testujem ju zopár 
týždňov a prezentovala som ju na našom víken-
dovom stretnutí v Liptovskom Jáne.

Na Internete som našla referencie ortotickej 
a protetickej firmy „Otto Bock“, ktorá sa zaoberá 
vývojom a výrobou ortetických a protetických 
pomôcok. Zaujala ma táto ortéza a na moje 
veľké potešenie som zistila, že táto firma má 
pobočku aj v Bratislave. Získala som kontakt na 
Ing. Bachuru, ktorý spolupracuje s protetických 
centrom v Košiciach a dohodli sme sa na stret-
nutí a následnej konzultácií, na ktorej ma p. Ba-
chura oboznámil s touto ortézou, aj s ortézou  
s elektronicky riadeným kolenným kĺbom E-MAG 
Active, ktorá ohýba koleno pri chôdzi. Túto or-
tézu používa vaša pani Dana Andršová, ktorej 
článok som si prečítala vo vašom Spravodaji. Sk-
úšala som obidva elektronicky riadené kolenné 
kĺby na prototipe ortézy, ale na rozdiel odo mňa, 
má pani Andršová jednú dolnú končatinu úplne 

zdravú a z toho dôvodu má aj väčšiu stabilitu pri 
chôdzi. Jej sa osvedčila ortéza s elektronicky ri-
adeným kĺbom E-MAG Active, chôdza je prirod-
zená, keďže sa pri každom kroku koleno ohne. 
Dokázala som na takejto ortéze chodiť s dvoma 
barlami, s jednou by mi to šlo ťažšie a vyžado-
valo by si to dlhší tréning. Predsa len, oproti tej 
starej klasickej ortéze, na ktorú som bola zvyk-
nutá, to bol veľký rozdiel. Preto sme sa rozhodli 
pre najbezpečnejší variant kolenného kĺba s uzá-
verom riadeným elektronicky E-MAG Control. 
Ten prostredníctvom zvukových, svetelných a vi- 
bračných signálov ma informuje o stave kĺba, či 
je odomknutý alebo zamknutý. Tak sa mi nemô-
že stať, aby sa bez môjho pokynu koleno samo-
voľne ohlo, ako sa mi to stávalo pri klasických 
ortézach, či už pre zlomenú šrúbku, alebo nedo-
statočnému zaklapnutiu oblúčika a nasledoval 
krutý a nečakaný pád. Súčasťou kĺba je diaľkové 
ovládanie, ktorým odomykám koleno pri sadnu-
tí, ale koleno musí byť prehnuté. Zablokuje sa 
automaticky pri postavení.

U mňa je priorita bezpečnosť pri chôdzi a oce- 
nila som aj polovičnú hmotnosť tejto ortézy, čo 
je pre naše kĺby tiež úľava. S touto ortézou som 
veľmi spokojná, lebo sa p. Bachurovi podarilo 



dobre vycentrovať môj problematický členok, 
ktorý sa mi vytáča smerom von a staré ortézy 
ma vždy tlačili práve na členku. Možno takou 
slabšou stránkou je pomerne rýchle vybitie 
batérie, pri celodennom nosení a samozrejme 
počtu ohnutí sa batéria musí dobíjať po 3–4 
dňoch a taktiež sa dosť ťažko vyberá. 

Signalizuje mi dobitie batérie na 6-8 hodín  
a vtedy už koleno neohnem, preto by som uvíta-
la dve batérie na okamžitú výmenu, ale dostala 
som len jednu. Ale aj tento menší technický pro-
blém sa určite časom vylepší, veď vo firme Otto 
Bock pracujú špičkoví odborníci. Po niekoľkých 
týždňoch nosenia by som ortézu ešte vylepšila 
vnútornou stranou stehna mäkkou bandážou, 
materiál ortézy je dosť tvrdý. Z vonkajšej strany 
stehna by tiež bolo potrebné zmäkčiť materiál 
ortézy, nakoľko sa tvrdosť pretláča na látku no-
havíc a ničí ich. Tieto malé nedostatky pri najbliž-
šej návšteve Košického protetického centra od-
stránime, vedúca centra p. Lubyová, ako aj Ing. 
Bachura z Bratislavy sú veľmi ústretoví a ochotní. 

Škoda, že na Slovensku nemáme protetické 
centrum, kde by mohol byť pacient hospitalizo-
vaný pár dní, kde by sa mu zobral sádrový odlia-
tok, vyskúšal by si prototyp novej ortézy a skúšal 
tam chôdzu skôr, než ju dostane do domáceho 
užívania, ako je to u vás. Do Košického centra 
som dochádzala na tieto úkony viackrát, ešteže 
z Prešova to nie je ďaleko.

Na záver môžem konštatovať, že moja nová 
ortéza je oveľa komfortnejšia, lepšia a bez-
pečnejšia. Všetkým, ktorí ortézy pri chôdzi pou-
žívajú, ju odporúčam a sami zistíte, ktorá bude 
pre vás vyhovujúcejšia. Napriek vysokej cene mi 
ju zdravotná poisťovňa Dôvera bez problémov 
uhradila, som vlastne prvá na Slovensku s touto 
ortézou.

Želám všetkým obrnárom vo vašej Asociácii polio 
veľa zdravia a životného elánu. Teší ma, že som 

sa s vami podelila o moje skúsenosti a lúči sa 
Anna Porembová

Na závěr pozdrav od slovenských obranářů z jejich letošního víkendového setkání v Liptovském Jáne
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Jiří Vinkler, Sušice 137, 571 01 Moravská Třebová, e-mail: vinkler@mtr.cz

Co je Ex Libris?
Knihy patří k přátelům nejspolehlivějším a nej-

milejším. Právě z tohoto krásného vztahu pravdě-
podobně vznikala první exlibris. 

Slovo ex libris pochází z latiny a znamená  
„z knih“. Původně bylo nazýváno i knižní znač-
ka. Jedná se o malý ozdobný lístek, který vět-
šinou obsahuje název exlibris nebo ex libris. 
Dále jméno, erb, či monogram objednavatele, 
výtvarný motiv nebo jiné vyjádření vztahu ma-
jitele ke knize. Exlibris se vlepuje do knih, aby 
zde připomínalo jejich majitele.

Exlibris – knižní značky jsou prokazatelně 
starší než knihtisk, objevovaly se již ve středo-
věkých rukopisných kodexech. V počátcích je 
používali především panovníci, šlechtické rody  
a kláštery. Již v té době se kladl důraz na umělec-
ké řešeni exlibris. Jejími tvůrci byli přední umělci 
té doby Albrecht Dürer, Lukas Cranach, Bartel 
Beham a další.

Moderní české exlibris začíná rokem 1868,  
a to exlibrisem Josefa Mánesa pro rytíře Vojtě-
cha Lannu. Mezi tvůrce exlibris patřili i další vý-

znační čeští umělci té doby jako Alfons Mucha, 
Max Švabinský, Vojtěch Preissig, Mikoláš Aleš. 

Sběratelství exlibris u nás dokonce zná datum 
svého zrodu. Považuje se za něj článek o exlibris  
v Moderní revue v roce 1897 z pera básníka a prv-
ního sběratele S. K. Neumanna. Od tohoto data se 
datuje velký zájem o knižní značku a o její sběra-
telství. Bedřich Beneš Buchlovan v roce 1926 uvá-
dí na pět tisíc původních českých exlibris.

Postupem času exlibris změnilo svůj cha-
rakter a ze značky vlastníka knihy se stalo ob-
jektem sběratelů. Na tradici tvorby kvalitních 
ex libris navázali i současní umělci jako např.  
E.  Hašková, M. Houra, J. Liesler, J. Pileček, K. Beneš,  
V. Suchánek, E. Ranný a mnoho dalších.

Spolek sběratelů a přátel exlibris, vzniklý v ro- 
ce 1918, se významně podílí na propagaci exlib-
ris a jejího sběratelství. Pro své členy vydává ča-
sopis, čtvrtletník Knižní značka. Velice rádi při- 
vítáme mezi svými řadami nové členy, aby tak 
pokračovala tato krásná a dlouholetá tradice.

Ing. Ivan Boháč, www.exlibrisweb.cz 
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